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Inledning

"Swverige ska bli vérldens bista land att dldras 1. Alla ska kunna se fram mot en givande
och trygg tid som pensiondr.” (Socialdemokraternas valmanifest 2006)

Precis som Sverige har blivit vildens bista land att vara barn i vill
socialdemokraterna att Sverige ska vara vildens bista land att aldras i.

Att allt fler fir leva ett lingre och friskare liv iir en av vilfirdssamhillets riktigt
stora framgingar. Den generella vilfirden har bidragit till en hojning av
medellivslingden med drygt tjugo friska och aktiva ar jimfort med tidigare
generationer. Fér manga ir tiden som pensionir en god tid med stor frihet.
Samtidigt drabbas méinga av ensamhet och sjukdomar. Socialdemokraterna vill att
alla ska kunna se fram mot dlderdomen. En bra sjukvard ska bli dnnu bittre,
tillgangligheten ska dka. Aldres vard och omsorg ska halla hog kvalitet samtidigt
som vi forbereder oss for att vi blir allt fler dldre. Ny forskning med bland annat
stamceller vicker nytt hopp om l6sningar, botemedel och lindring f6r svira
sjukdomar som manga kommer med dldrandet.

Vi vill utveckla dldreomsorgen och férverkliga visionen om Sverige som virldens
bdsta land att dldras 1. Det maste fa kosta. Det kriver en langsiktig satsning och
omfattande resurser. Det gir inte att kombinera med stora skattesdnkningar.

I virt valmanifest utlovades satsningar for att géra Sverige till virldens bista land
att aldras 1. I den hir rapporten konkretiserar vi satsningarna ytterligare. Vi lovar
att 6ka de samlade resurserna till virden och omsorgen om dldre med 10 miljarder

kronor under de kommande tio aren.

Grunden for satsningar ar lagd

Under socialdemokraternas ledning har en rad stérre satsningar
gjorts for att f6rbittra de dldres situation.

e Ett hogkostnadsskydd for tandvard har inforts f6r alla 6ver 65
ar. Over 160 000 pensionirer har sedan det infordes 2002 fatt
ta del av reformen.

e Maxtaxa i dldreomsorgen har inforts. Aldre har fatt ett skydd
mot hoga avgifter. Forbehallsbeloppet innebiir att fler med
simre ekonomisk stillning helt slipper betala nigon avgift.
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e En virdgaranti for alla diagnoser har inférts i sjukvirden.
Kéerna krymper.

e DPensionerna har virdesikrats. Sedan 1995 har
alderspensiondrernas ekonomiska standard okat med 18
procent.

o Bostadstilligget har férbittrats i flera omgangar.

e Ett 70-tal dldreskyddsombud har tillsatts. Nya medel har
avsatts frin 1 januari, 2006 for ytterligare tillsynstjinster.

e Mellan dr 2005 och 2007 satsas 3,5 miljarder kronor pi
kompetensutveckling och utbildningsvikariat pa
dldreomsorgspersonal.

e Anhorigstodet har forbittrats.

De senaste tio aren har kommuner och landsting dessutom fétt 6ver 40 miljarder
mer i statliga bidrag. Statsbidrag och storre skatteintikter da fler har fatt jobb har
lett till att kommunerna nu ater har en god ekonomi. 19 av 20 kommuner gér idag
med overskott. Frin att tillsammans ha haft ett underskott pa 9 miljarder kronor
1994 har nu den kommunala sektorn ett verskott pd nira 13 miljarder kronor.

Vivill anvinda den goda ekonomiska situationen i sivil stat som kommuner och
landsting till att satsa pd de dldre, pa virden och pa omsorgen. Inte till att siinka
skatterna. Den offentliga sektorn ska vara en modern arbetsgivare som erbjuder
attraktiva arbeten med jimstillda loner. Kreativitet och kompetens ska tas till
vara.

Aven om ildreomsorgen i Sverige ir bra och internationellt sett har ett hogt
anseende sa finns det fortfarande brister som maste dtgirdas.

Allt fler dldre

Vi blir allt dldre. Om 25 4r kommer antalet 80-aringar att ha 6kat frin dagens 480
000 till 750 000. Da viixer ocksd behoven av vird och omsorg. Det stiller krav pa

samhillet redan idag.

For att klara framtidens krav, med savil fler dldre som en hogre kvalitet pa
omsorgen, har Socialdemokraterna infort ett Gverskottsmal i de offentliga
finanserna om 2 procent av BNP. Vi maste samla i ladorna f6r att ha rad att ta
hand om framtidens éldre. Den insikten utesluter stora skattesinkningar. Det gar
inte att lova en satsning pa de dldre samtidigt som man sinker skatterna. En sidan

politik ir inte hallbar.
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Mer personal i dldreomsorgen
"Att finnas till, bry sig och hyilpa kriver tid. En virdig och trygg dldreomsorg dar

beroende av kompetent personal. Vi vill anvinda kommunernas 6kade resurser i form av
Gkade skatteintikter och statsbidrag till att 6ka personaltitheten 1 dldreomsorgen.
Aldreomsorgen ska vara en modern arbetsplats for att kunna attrahera en ny generations

medarbetare. Hemtjinsten och hemsjukvdrden ska stirkas.” (Socialdemokraternas
valmanifest 2006)

Om Sverige ska bli virldens bésta land att 4ldras i kommer det att krivas mer
personal 1 dldreomsorgen. Det krivs tid att lyssna, tid f6r omsorg. Pa méanga hall
har personalen 1 hemtjinsten for lite tid och begrinsade méjligheter att ge vara
dldre den omsorg de behover. Vi vill hoja kvaliteten i dldreomsorgen 1 hela Sverige
och for alla. Det ricker inte med nigon slags virdighetsgaranti kring en
miniminivi, vira ambitioner ir storre dn sa.

Fler anstillda i 4ldreomsorgen

Vivill anvinda kommunernas 6kade resurser 1 form av 6kade skatteintikter och
statsbidrag till att 6ka antalet anstillda i dldreomsorgen med 10 000. I takt med
att andelen ildre blir allt fler vill vi socialdemokrater ytterligare oka
dldreomsorgens andel av de kommunala kostnaderna.

Mer personal inom hemsjukvarden

Viarden och omsorgen om de mest sjuka ska stirkas och utvecklas. Fler
sjukskoterskor, sjukgymnaster, arbetsterapeuter, dietister och underskéterskor ska
anstillas inom hemsjukvirden. Regelbundna likemedelgenomgangar for de mest
sjuka dldre ska genomforas f6r att bland annat forhindra att mediciner som
motverkar varandra férsimrar hilsan.

600 mkr satsas for ar 2006 och 1 miljard kronor satsas fran dr 2007 for att forbittra
vdrden och omsorgen om de mest sjuka.

Aldre ska erbjudas servicetjinster utan bistdndsprovning for
att forebygga fallolyckor och ohilsa

Aven friska ildre, som idag inte ir berittigade till hemtjinst, behéver ibland ha
hjilp med sysslor. Inte minst i f6rebyggande syfte. Fallskador bland #ldre ér idag
ett stort problem. Ofta intriffar fallolyckor i samband med vanliga hemmasysslor
— medan man byter glodlampan, hinger upp gardiner eller stidar ovanpa ett skép.

Plusjobben 1 dldreomsorgen ir hir betydelsefulla.
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Kommunerna skall ges stod och ritt att ge dldre hjilp i hemmet med den typen av
sysslor utan bistindsprévning.

Under 2007 och 2008 satsas 150 miljoner kronor drligen pd kommunernas
forebyggande och hilsobefrimjande arbete for dldre, med bland annat hembesik och
hélsosamtal.

Okad kunskap for béttre kvalitet

"Mentorprogram och kompetensutveckling i dldreomsorgen ska bidra till att hija
kvaliteten.

3 500 erfarna medarbetare ska erbjudas maojlighet att bli mentorer for nyanstillda for
att kunna dela med sig av sina kunskaper. Sirskilda satsningar ska giras pa att erbjuda
dldreomsorg pd manga sprik. Vi vill ocksd satsa pi demenssjukvirden. Svensk
demensforskning har en tatposition och ska ges nya resurser. Aldre som sjilva vill hjilpa
och virda sina makar hemma ska fi stod och avlastning.” (Socialdemokraternas
valmanifest 2006)

Personal inom dldreomsorgen ska ha mojlighet att utveckla sin

kompetens
Att satsa pa personalen idr det enskilt viktigaste initiativet for att hoja kvaliteten
inom dldreomsorgen. Omsorg ir svart. Det kriver mer 4n bara effektivitet. Det

kriver kunskap, omtanke och respekt. Alla ska bli vil behandlade.

Genom Kompetensstegen har hundratals utbildningsinsatser runt om i Sverige
redan pibérjats. Ett nationellt kompetenssystem ska utvecklas, det ska finnas
mojligheter till karridrutveckling f6r personalen. En lagstadgad ligsta
kompetensnivi ska utredas.

Mellan ar 2005 och dar 2007 satsas 3,5 miljarder kronor for kompetensutveckling och
uthildningsvikariat. Kompetensstegen ska fortsitta efter 2007 med 300 miljoner kronor
arligen.

Arligen ska 3 500 #ldre och erfarna medarbetare erbjudas

mojlighet att bli mentorer for nyanstillda

Vi ska ta vara pa den kunskap som den ildre, erfarna personalen inom
dldreomsorgen har. Manga som arbetar med ildre dr kvinnor som kanske har
arbetat under storre delen av sitt yrkesliv med fysiskt krivande arbetsinsatser.
Mainga kinner oro for att inte orka 4nda till pensionen. Vi kommer dérfor att
erbjuda dldre personal méjlighet att arbeta som mentorer och bidra med sin linga
erfarenhet till att hoja kvaliteten inom dldreomsorgen. En mentor ska ges
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mdjlighet till fortbildning f6r att som del av sin tjinst kunna ta ett ansvar som
handledare at yngre och nyanstillda medarbetare. Satsningen ger utrymme for att
ge nirmare 30 000 anstillda i dldreomsorgen tillgang till en handledare.

300 miljoner kronor kommer att satsas drligen for att erbjuda ildre och erfaren personal
mentorsprogram.

Fler alternativ i omsorgen om dldre med utldndsk bakgrund
Andelen ildre med ett annat modersmil in svenska okar och stiller nya krav pa
dldreomsorgen. Inte sillan ér det sd att med dlder och demenssjukdomar si sviker
minnet och man glémmer bort det nya spriket.

Vi kommer att genomf6ra en betydelsefull satsning f6r att mota de vixande
behoven hos idldre med utlindsk bakgrund. Personalens sprakkunskaper och
kulturella kompetens ska stimuleras.

Under 2007 och 2008 satsas 50 miljoner kronor arligen pa omsorg for ddre
med en annan spraklig och kulturell bakgrund.

Aldreforskningen ska stirkas

Svensk dldreforskning ér i virldsklass och bidrar till att utveckla varden och
omsorgen om ildre. Ett angeliget omrade f6r vidare forskning dr kvinnors och
mins skilda behov av vard och omsorg.

Under 2007 och 2008 satsas 35 miljoner kronor drhigen pd att utveckla
dldreforskningen. Under samma period satsas 25 miljoner kronor drligen pi att stodja
strategiskt viktig teknikutveckling.

Stark stamcellsforskningen

Stamcellsforskningen vicker nytt hopp for sjuka, dldre som yngre, i idag obotliga
sjukdomar som Parkinsons, Alzheimer, diabetes och hjirtsjukdomar. Men
stamcellsforskningen motarbetas pa manga hall 1 virlden. Vi vill ta vart ansvar
gentemot de miljontals sjuka och anhériga virlden 6ver som har férhoppningar
om att stamcellsforskningen kan leda till lindring och botemedel.

De offenthiga anslagen till forskning ska 6ka till 1 procent av BNP. I de nya
Sforskningsfilt som stamcellsforskningen Gppnar ska vi ligga 1 framkant.
(Socialdemokraternas valmanifest 2006)
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Alla demenssjuka ska ha mojlighet att f& vard och omsorg av

personal med special kompetens i demenssjukdomar

Idag lever 140 000 personer i Sverige med demens. Det gér demens till en av de
stora folksjukdomarna som drabbar savil de sjuka som anhériga svirt. Riktade
insatser ska goras for att hoja kompetensen och kvaliteten inom demensvarden. Vi
ska gora en bred kompetenssatsning for alla de personalgrupper som arbetar med
demenssjuka. Det handlar bland annat om likare, sjukskoterskor,
underskoterskor, bistdindshandliggare med flera. Alla demenssjuka ska ha
mojlighet att fa plats pa ett demensboende.

Under 2007 och 2008 satsas 200 miljoner kronor drligen for att hoja kompetensen for
personal som arbetar med vard och omsorg om demenssjuka.

Stodet till de anhoriga som virdar sina nirstaende ska

utvecklas

Anhériga, oftast kvinnor, gor viktiga insatser for att virda sina nirstiende som vill
fortsitta bo hemma trots sjukdom. Inte sillan dr de anhoriga sjilva skropliga.
Avlastningen ir, dven om den stirkts avsevirt bara det senaste aret, otillricklig.
Anhériga miste f stdd och avlastning. Det kan vara en kontaktperson att tala
med for rad, en méjlighet till avlosning, dagverksamhet och delta i studiecirklar
for att fa kunskap. Kommunerna ska oka tillgdngen pa varaktiga stédformer och
gora dessa mer tillgingliga.

Medel tillf6rs for att vidareutveckla stodet till de anhoriga med 100 miljoner kr.

Ett trygegt boende

"Alla dldre ska kunna bo bra och tryggt. Under de kommande tio dren vill vi bygga 100
000 nya bostider for ildre. Darfor vill vi inleda ett program for ny- och ombyggnad av
dels sirskilda boenden, dels goda bostider for ildre - med rimliga hyror, tillging till
gemenskapslokaler och enklare service. Tillgangen pa platser i sirskilt boende ska ka
kraftigt si att de motsvarar behoven.” (Socialdemokraternas valmanifest 2006)

Minga dldre blir ensamma. Det giller inte minst de som inte ir sa
sjuka och inte har sa mycket kontakt med virden och hemtjinsten.
De sociala nitverken tunnas ut. Ensamheten dr pa ménga sitt det
nya vixande bekymret f6r dldre minniskor.
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Vi miste hitta boendeformer som méter detta. Det handlar om ett boende med
trygghet, gemenskap och tillginglighet - didr mojlighet finns att éta tillsammans
med andra eller delta i aktiviteter, och dir det finns personal tillginglig.

100 000 bostader for dldre

De kommande 10 arens stora uppgift blir att bygga och bygga om bostider si att
de passar for dldre. Det handlar framfor allt om ett boende som man sjilv viljer att
flytta till — goda bostider for dldre med tillgang till gemenskapslokaler och enklare
service. Fler sidana mellanformer av boende som ir ett alternativ mellan
kvarboende och sirskilt boende behovs.

Under de kommande tio dren ska det byggas 100 000 bostider och gemenskapslokaler for
dldre — huvudsakligen © mellanformer. Det géller bide ny- och ombyggnation.

Fler sérskilda boenden

Det har i manga kommuner blivit alltfor svért att fa plats 1 ett sdrskilt boende. Vi
behéver en mer generds bedémning. Vi vill bygga fler platser i sirskilda boenden
t6r dem som behéver omfattande vird och omsorg. Tillgdngen pa platser i sirskilt
boende ska cka sa att de motsvarar behoven.

V1 har redan beslutat om ett st6d f6r byggande av fler platser i sirskilt boende.
Dirutover vill vi infora ett stod f6r att underlitta byggandet av dldreboenden 1
mellanformer, dir hyrorna ir rimliga och de éldre sjilva kan vilja niva pa service.
Sammantaget vill vi dirmed érligen sitta av 1 miljard kronor per ar, vilket
motsvarar 10 000 ligenheter arligen. Totalt sett motsvarar satsningen 100 000
bostider 1 olika former f6r dldre under en tioédrsperiod.

Mojligheterna och formerna till att gora frivillig insatser av och

for dldre ska stérkas

Redan idag gérs stora insatser av pensionirsorganisationer och andra ideella
organisationer for att med olika aktiviteter, fysiska savil som andra, bryta dldres
isolering. Frivilliga insatser av och f6r dldre dr ovirderliga for att stirka de sociala
banden i nirsamhillet och motverka ensamhet.

25 miljoner kronor avsitts for att 6ka utbudet av vintjinster och vintjinstcentraler och
utveckla pensiondrs- och anhirigorganisationers stodverksambeter.
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De samst stillda pensionirerna
De ildre har byggt Sverige. De har arbetat och betalat skatt. Men manga har indi

svirt att fa ekonomin att gi ihop. For att stirka ekonomin f6r de simst stillda
pensionirerna vill vi héja bostadstilligget. Ersittningsnivan i bostadstilligget har
hojts frin 85 procent av bostadskostnaden 1995 till 93 procent 2006. Nu gir vi

vidare.

Hojda bostadstilldgg till pensionérer
Vivill forbittra bostadstilldgget till pensionirer. Ersittningsnivin ska hojas frin
93 till 95 procent, och taket till 5000 kronor. Inkomstprévning sinks frin 62 — 60

procent.






