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En trygg hilso- och sjukvird for alla

En bra sjukvérd ir en viktig del av socialdemokraternas politik f6r en stark vilfird
som omfattar alla och som skapar ett mer jimlikt samhille.

Vir hilso- och sjukvardspolitik syftar till att skapa en god livskvalitet och sa
lingt som mojligt f6rebygga sjukdomar. Minniskor ska kunna leva ett langt liv
med god hilsa, utan onédigt lidande i sjukdomar som hade kunnat behandlas.
Aven den som drabbas av lingvarig sjukdom ska kunna leva ett virdigt och tryggt
liv med st6d av sjukvarden.

Den svenska sjukvirden haller en mycket hég kvalitet och fordelas rittvist
efter de behov som finns. Varje minniska — oavsett betalningsforméga, kon, etnisk
tillhorighet och dlder — ska ha tillgang till de bista behandlingsmetoderna. Det
nas bist om alla 4r med och betalar solidariskt f6r vilfirden.

Vilfirden ska huvudsakligen drivas 1 offentlig regi. Vinstintressen 1
vilfirden ska hallas tillbaka. Den offentligt finansierade sjukhusvirden ska inte
oppnas for griddfiler. Sjukhusen ska inte fa 6verlatas till f6retag som drivs med
privata vinstintressen.

For oss socialdemokrater dr det sjdlvklart att virden ska vara solidariskt
finansierad. Behov av vérd ska tillgodoses genom att alla bidrar genom skatten.
Ingen ska behova fundera pa att skaffa sig en privat sjukvirdstorsikring for att fa
vird och behandling av hogsta kvalitet eller behandling inom rimlig tid. Vi avvisar
mojligheter att képa sig fore inom den offentligt finansierade virden. Vi vill
skydda patienterna mot marknadens drivkrafter.

Sjukvarden ska vara demokratiskt styrd for att sikerstilla att resurserna
anvinds pd bista sitt, och for att leva upp till kraven pa lika tillginglighet och lika
god kvalitet 1 hela landet.

Vi socialdemokrater vill utveckla sjukvarden, men det far inte ske genom
hoga patientavgifter, griddfiler eller privata forsikringar. Vi vill rusta virden inf6r
framtiden dé vi vet att utmaningarna och behoven kommer att 6ka. Varden och
omsorgen kommer framéver att behéva ta en 6kande andel av vira gemensamma
resurser 1 ansprak, och da har vi inte rad med stora skattesinkningar.

Trots att den svenska sjukvarden klarar internationella jimforelser vil si
finns det omridden som vi socialdemokrater vill f6rbittra. Redan under denna
mandatperiod har vi dragit igang ett omfattande arbete for att ta itu med alltfor
linga vintetider och infort Virdgarantin. Vi har inlett ett stort arbete for att
torbittra situationen for édldre, sirskilt dem med méinga och svéra sjukdomar och
demenssjukdom. Vi kommer ocksi att genomféra en stor tandvardsreform.

Vi vill fortsitta detta forbittringsarbete, och vill framéver satsa pa f6ljande:
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Virldens bésta land att vixa upp i

Internationella jimforelser visar att Sverige ér ett av virldens bista linder att vixa
upp 1. V1 har genom édren satsat stora resurser pa barn och unga, med bland annat
kostnadsfri médra- och barnhilsovard, utbyggnad av férskolan och virldens bista
torildraforsikring. Vi vill ga vidare, och satsa pa féljande omraden de nirmaste
dren:

e Vivill utveckla barnavéird, médravard och familjecentraler.

e En stor satsning ska goras for att elevhilsan i skolorna ska kunna byggas ut si
att mottagningstiden kan utokas.

e Barnsjukvirden ska vara kostnadsfri i hela landet.

e Tandvirden skall ocksa i framtiden vara gratis f6r barn och ungdomar upp till
20 ar.

e Barn- och ungdomspsykiatrin ska tillféras nya resurser.

e Insatser mot dvervikt och fetma utvecklas i virden och i samverkan med 6vriga
intressenter i samhillet.

Battre hilsa hos unga vuxna

I drets statsbudget gors stora satsningar pé jobb, utbildning och bostider for unga
vuxna. Aven vir satsning med nya resurser till barn- och ungdomspsykiatrin har
stor betydelse for unga vuxna. Aven i denna dldersgrupp bor insatser mot dvervikt
och fetma uppmirksammas. Vi vill:

o Gora satsningar for att fa bukt med dtstorningar hos unga vuxna:

e Okat stod ska ges till insatser som stirker flickors och kvinnors sjilvkiinsla i
torhallande till bade kropp och sjil och som trinar flickor att kritiskt granska
mediebudskapen ur ett kdnsmaktsperspektiv.

e Lirare och annan skolpersonal behéver utbildning 1 att kunna uppticka tidiga
tecken pa dtstorningar.

e Genomfora satsningar for att minska sjidlvmorden.

e Fortsitta utvecklingen av ungdomsmottagningarna i samverkan mellan
kommuner och landsting

o Sirskilda satsningar pi att tidigt uppticka barn med neuropsykiatriska
tunktionshinder.

Virldens bésta land att aldras i

Vi har en bra dldreomsorg, men vi ir inte nojda. Att utveckla dldreomsorgen ir en
av vira viktigaste sociala reformer f6r framtiden. Det kommer att krivas stora
ekonomiska satsningar. Aldre som behover vird och omsorg kommer att Gka
kraftigt med bérjan om drygt tio dr. Antalet dldre vixer men vi haller oss allt
friskare hogre upp 1 aldrarna. Det dr en fantastisk framgéing f6r vilfirdssamhillet.
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Den generella vilfirden, som vi socialdemokrater foresprakar, har bidragit till en
ho6jning av medellivslingden med manga fler friska och aktiva ar jimfort med
tidigare generationer.

V1 har alltsa de kommande tio aren pa oss att investera 1 dldreomsorgen,

innan vi stir infér stora utmaningar. Den dldre generationen som genom arbete
och slit lagt grunden till dagens vilfird har ritt att kiinna sig trygg infor sitt
aldrande. Viart mal dr att Sverige ska bli virldens bista land att dldras i:

Verksamhetens innehall, bemétande och méinniskosyn 1 dldreomsorg och
dldrevard maste forbittras ytterligare.

Arbete i dldreomsorgen ir ansvarsfyllt och kriver professionell kompetens f6r
att nd en hog kvalitet.

Patienter som behover mycket vird och vird som ges bade pa virdcentraler och
pa sjukhus ska ha ritt till en fast vardguide, en ledsagare 1 varden, som
samordnar patientens alla virdkontakter.

Erbjudande om hilsosamtal och information om véird och omsorg ska ges till
alla 6ver 75 ar.

Vintjinster ska stédjas f6r att motverka ensamhet och isolering hos éldre.

En sirskild satsning genomfors for att likare ska kunna gora fler hembesok hos
sjuka dldre och for att stirka likarmedverkan i sirskilt boende.

En sirskild satsning gérs pa likemedelsgenomgingar, sirskilt for dldre med
ménga likemedel.

Genom en vilfungerande personalstyrka stirks varden f6r de mest sjuka,
sdrskilt sa kallade multisjuka dldre.

En sirskild satsning gors for att hoja kvaliteten 1 demensvéirden. Personal som
arbetar inom demensvéirden bor fa specialutbildning om demenssjukdomar.

Anhorigstodet byggs ut.

Aldreforskningen stirks.

Aldre invandrares ritt till en god ildreomsorg ska utvecklas.

Statliga stimulansbidrag f6r byggande av fler platser i sirskilda boenden inférs.
En mangfald av boendeformer anpassade for dldre ska utvecklas

En parbogaranti inférs som ger par mojlighet att bo tillsammans pa alderns
host dven nir den ena parten blivit sjuk eller dement och behover plats 1 sirskilt
boende.

Jamstalld vard

Utan medicinska skil fir kvinnor ibland en helt annan — och ofta simre — vird in
min. Sa kan vi inte ha det. Vi vill géra en systematisk satsning for att kvinnor
garanteras likvirdig vird med min. Konsekvenserna kan bli allvarliga om inte
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varden dr jamstilld. Detta kriver att ett genusperspektiv anvinds mer
genomgiende. Under de nidrmaste dren vill vi satsa pa foljande omraden:

Den statistik som finns om hur varden bedrivs ska si langt som majligt vara
kénsuppdelad.
Jimstillda likemedel. Eventuella kénsrelaterade skillnader i likemedlens

verkningsgrad eller bieffekter ska redovisas. Konsspecifika aspekter ska alltid
virderas inf6ér godkinnande av nya likemedel.

Kvinnor drabbas oftare av biverkningar och likemedelsrelaterade sjukdomar dn
min. Bristande kunskap om kénsspecifika effekter och sjukdomssymtom kan
vara bidragande orsaker.

Mannen skall inte vara norm. Det maste bli vanligare med exempelvis
kénsanpassade doseringsanvisningar pé likemedel.

Framja utbildning med genusperspektiv. Kvinnor drabbas oftare av
biverkningar och likemedelsrelaterade sjukdomar 4n min. Bristande kunskap
om konsspecifika effekter och sjukdomssymtom kan vara bidragande orsaker.

Jamnare konsf6érdelning. Det dr viktigt att patienter kan fi méta bade kvinnor
och min vid behandling. Dirfor méste konstordelningen i olika
personalkategorier bli jimnare. Min maste bli vanliga inom andra
personalkategorier dn likare och chefspositioner. Kvinnor maste bli vanligare
som chefer och ledningsansvariga likare.

Forskning om lika villkor f6r kvinnor och min i varden ska stédjas. Analyser av
till exempel hjirtvarden visar att kvinnor inte har samma méjligheter som min
att fa en fullgod behandling.

Det saknas 1 dag genusperspektiv 1 sjukvarden, vilket bland annat visas av att
det fortfarande finns konsskillnader till och med nir det giller vintetider i
virden. Virden miste bli jamstilld pa alla nivaer.

Vi vill sdrskilt uppmirksamma konsskillnader i prioriteringsdiskussioner. Min
far till exempel 1 nagot storre utstrickning dn kvinnor tillgéng till dyra och
avancerade behandlingar sisom bypass-operationer och operationer mot
grastarr. Dessutom sprids nya dyra medicinska teknologier och likemedel ofta
torst till medelalders min.

Sirskilda insatser gors for att forbittra bemotande och behandling av valdtagna
och misshandlade kvinnor.

Sverige har varit starkt drivande f6r att jimstilldheten ska féras upp pa den
politiska dagordningen inom EU-samarbetet. Vi vill att hilso- och sjukvérden,
jamstilldhet och hilsa lyfts fram som viktiga omriden som det nya europeiska
jamstilldhetsinstitutet ska prioritera hogst. Sa kan EU-linderna lira av
varandra, och fa nya verktyg for att 6ka jimstilldheten pa en nationell niva.
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Alla ska ha rad att ga till tandlikaren

Den fria barn- och ungdomstandvirden har bidragit till att vi har en god

tandhilsa i Sverige. Men pi senare ar har priserna for vuxnas tandvird stigit, si att

manga inte har rad att besoka tandvérden. Tinderna riskerar aterigen att bli ett

klassmirke. En sadan utveckling kan vi socialdemokrater aldrig acceptera. Dirfor

dr vi beredda att genomféra en stor reform for att gora tandvérden billigare. Ingen

ska behova avsta fran att ga till tandlikaren av ekonomiska skil. Vi vill géra

tandvardsundersokningen billigare och ge ett bittre skydd mot hoga

tandvirdskostnader.

e Det ska inte kosta mer dn 200 kronor for ett férebyggande besok hos
tandlikare eller tandhygienist var 18:e manad.

o Ett nytt skydd mot héga kostnader inom tandvirden ska inféras f6r att ingen
ska behova avsta frin nédvindig tandvird av ekonomiska skil.

e Barn- och ungdomstandvard ska fortsitta att vara avgiftsfri.

e Fler tandlikare ska utbildas.

En likvirdig cancervird i hela landet

Genom ett aktivt folkhilsoarbete kan de flesta cancersjukdomar forebyggas eller

uppskjutas. Manga cancersjukdomar kan klassas som livshotande akuta sjukdomar

och ska behandlas omedelbart. Nagra vintetider for diagnoser eller behandling ska
da inte finnas. Dir sddana vintetider uppstér ska de omedelbart attackeras.

Men minga andra cancerférlopp dr betydligt lugnare, och cancer behandlas
numera av alltifrin hégspecialiserade kliniker pa_universitetssjukhus till sjukvard 1
hemmet. Grundliggande f6r cancervarden dr att patienterna far likvirdig vard
over hela landet. Vi vill inom canceromridet satsa pa:

e Mammografi f6r alla kvinnor mellan 40 och 75 ér.

o Alla patienter ska ha riitt till likvirdig cancervard i hela landet. Det uppnas
genom medicinskt framtagna nationella riktlinjer och 6ppna
kvalitetsjimforelser.

o Alla ska fi ta del av utvecklingen inom medicin och behandlingsmetoder.

e Nir bot inte 4r mojlig och livet avtar ska patienten garanteras en trygg och
siker behandling (sa kallad palliativ vird), med till exempel all tinkbar
mojlighet till smirtlindring f6r patienten och stod till de nérstdende. Si langt
mojligt ska denna vard ske 1 samrad med patienten sjilv.

e Tobakspreventivt arbete inom hilso- och sjukvarden som har pagatt under
manga ar, och som visat sig vara framgéangsrikt, ska utvecklas och intensifieras.
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Okade insatser mot den psykiska ohilsan

De allra flesta har nigon nirstiende inom familjen eller den allra nirmaste
vinkretsen som négon ging i livet rdkar ut f6r psykisk ohilsa. Att allt fler
diagnoser stills kan ha flera olika orsaker, alltifrdn 6kad stress till bittre kunskap
hos vard- och omsorgspersonal. Den som drabbas av psykisk smirta och sjukdom
ska ha samma ritt till god vird och behandling som den som har en kroppslig
sjukdom.

e Psykosocial kompetens ska finnas tillginglig f6r patienten vid vardcentralerna.

¢ En kompetenssatsning gors inom psykiatrin for att rekrytera mer personal och
tor att erbjuda kompetensutveckling.

o Mojligheten till ett sjilvstindigt liv ska stirkas, dirfor ska fler personliga
ombud inféras for psykiskt funktionshindrade.

e Vardgarantin inom psykiatrin utvecklas s att den utéver behandling dven
omfattar utredning och diagnostisering.

e Barn- och ungdomspsykiatrin tillférs nya resurser. Stodet till barn och ungdo
mar som l6per risk att drabbas av svérare psykisk ohilsa maste forbittras och
sittas in 1 ett tidigare skede.

o Ett nationellt kompetenscentrum for barn med psykiska sjukdomar skapas.

e Samordning stirks mellan barn- och ungdomspsykiatrin, elevhilsa, socialtjinst
och polis, som till exempel Barnens hus gjort 1 G6teborg.

e Forunga vuxna gors ett antal satsningar for att minska problemen med
dtstorningar.

e Satsningar beh6ver goras for att minska sjdlvmorden.

Patienten 1 centrum

Under senare dr har patienten kommit mer i centrum av varden, och sjilv fatt

alltmer inflytande 6ver sin egen situation. Vi vill stirka denna utveckling, och

stilla sjukvarden till patientens forfogande, i stillet for att patienten ska anpassa

sig till varden. For att patienten ska kunna styra dver sin egen situation krivs att vi

genomfor férbittringar pi en rad omraden:

o Sjukvirdsradgivning per telefon inférs 1 hela landet, med det gemensamma
telefonnumret 1177.

o Sjukvardsradgivningen over Internet (www.sjukvardsradgivningen.se)
utvecklas, 1 nira samverkan med sjukvirdsradgivningen per telefon.

o Patienter ska garanteras kontakt med vardcentralen direkt.
e En patient — en journal infors. Patienten ska ha tillging till sin egen journal.

e En komplett likemedelslista ska kunna finnas med i journalen och uppdateras
kontinuerligt.
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¢ Bokningssystemen ska goras enklare. Patienten ska kunna fa sin tid direkt vid
all kontakt med vérden.

e Motion pi recept utvecklas vidare.
o Alla patienter ska ha ritt till en fast likarkontakt.

En vardgaranti som kortar kberna

En vardgaranti infordes 2005, och giller nu i hela landet. Den innebir att en
beslutad behandling ska inledas inom 90 dagar. Om ett sjukhus eller ett landsting
inte kan erbjuda denna vard ska patienten erbjudas vard 1 ndgon annan del av
landet.

Sedan tidigare finns garantier om att fi kontakt med sjukvirden samma dag,
ritt till bes6k hos likare inom sju dagar och att inte beh6va vinta mer dn 90 dagar
tor att fa komma till en specialist.

Stora resurser har det senaste dret lagts ner for att hela sjukvirden ska kunna
leva upp till den utvidgade virdgarantin. Aven om det finns problemomriden kvar
sd riknar nu alla landsting med att fullt ut klara den nya virdgarantin i ar.
Viardgarantin har kapat kéerna och gjort sjukvirden mer tillginglig.

Vardgarantin har inforts for att stirka patientens ritt till snabb och effektiv
véird, och att virden ska ges pa lika villkor 1 hela landet. Den patient som vill ska
naturligtvis kunna vinta tills vard kan ges pa det egna sjukhuset dven om
vintetiderna ir linga. Men den som inte vill vinta maste erbjudas vard vid ett
annat sjukhus inom virdgarantitiden. Uppgifter om vintetider i hela sjukvarden
ska finnas offentligt tillgéingliga bade f6r patienter, personal och allminhet.

Hela sjukvirden har genomgitt en omfattande omstillning f6r att klara den
nya vardgarantin. Vi vill sikra att detta arbete fortsitter, sa att vintetiderna dven
under kommande ar haller sig vil under 90 dagar, for alla behandlingar.

Utveckling av varden

Vivill ocksd gora nagra satsningar som direkt stoder utvecklingen mot en bittre
fungerande vird, till gagn bade for personal och for patienter.

e Nirsjukvarden i dess olika former ska stédjas. Det handlar om samverkan
mellan till exempel vardcentraler och specialistlikare, ibland ocksd om nira
samverkan med kommunal vird och omsorg. Vi vill stédja utvecklingen mot
ndrsjukvard, framfér allt f6r de dldre men dven f6r de vanligaste sjukdomarna,
vilket medfor att kompetensen kommer ut fran sjukhusen, nirmare patienterna.

e Fler likare ska utbildas och anstillas, inte minst allminlikare.

o Heltid ska vara en rittighet och deltid en mojlighet f6r personalen i virden och
omsorgen.
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e Personalens erfarenhet, nyfikenhet och kunskap ska tas tillvara. Teamarbetet
ska stirkas 1 varen.

e Sjukvirden ska priglas av friska arbetsplatser med tydligt ledarskap, goda
resurser och jobb med hog kvalitet.

e Vivill satsa pd kompetens inom vérden. Fler behover utbildas f6r arbete i
virden. Personalens utbildning, fortbildning och kompetensutveckling ska
stodjas.

Arbetsgruppen:

Ylva Johansson, vard- och dldreomsorgsminister, sammankallande
Ingrid Lennerwald, Region Skane

Ingela Nylund Watz, Stockholms lins landsting

Paul Hikansson, landstinget 1 Ostergédand

Ewa Séderberg, landstinget Visternorrland

Hans Toll, landstinget i Jonkopings lin

Mats O Karlsson, landstinget i Uppsala lin

Peter Persson, Jonkoping

Helena Nyhus, Géteborg
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