
KAMPANJBOK
-Var med i Sveriges största 
samtalskampanj.



Jag vet att Sverige kan vara möjligheternas 
land för alla. Men då måste jobben sättas först 
och vi måste investera i infrastruktur, klimat- 
omställning och bostäder. Jobb är nyckeln till 
människors möjligheter att styra över sina egna 
liv och till en stark svensk ekonomi. Jobb och 
nya möjligheter med oss, eller fyra år till med 
regeringens växande klyftor – så ser alternati-
ven ut på valdagen.

Nu startar det demokratiska samtal som  
kommer att avgöra vilket Sverige vi får. I det 
samtalet vill vi engagera så många som 
möjligt. Vårt mål är att föra personliga samtal 
med över en miljon väljare före valdagen den 
19 september. Vi ska knacka dörr, ringa och 
använda nätet. Det blir en historisk samtals-
kampanj där din insats är avgörande. Här har 
vi samlat stöd och tips på saker du kan göra 
både på nätet och där du bor. 

Tack för att du är med!



Din insats är avgörande
Ring, dela ut material på din arbetsplats, 
ändra din Facebookstatus eller knacka dörr. 
Det finns många sätt att föra samtal på. 
Stora som små, alla är de viktiga! 

Du behöver inte vara medlem eller politisk 
expert för att vara med. Det viktiga är att du 
i samtalet utgår från ditt eget liv och skapar 
din personliga berättelse om hur vi tillsam-
mans kan vända utvecklingen och bygga 
möjligheternas land.

Aktiviteterna är grupperade i olika storlekar 
utifrån den tid de tar. De sträcker sig från ett 
par sekunder till en hel kväll. Se dem som en 
inspirerande lista där du själv väljer vad du 
vill göra. Vill du göra något tillsammans med 
andra gå in på socialdemokraterna.se, där 
hittar du planerade aktiviteter i ditt område 
och kontaktuppgifter till Socialdemokraterna 
lokalt. Eller samla ihop ett par vänner och sätt 
igång direkt!

Att tänka på i samtalet
Inled alltid med att presentera dig och berätta 
att du valarbetar för Socialdemokraterna. 
Tänk på att lyssna mer än du pratar och att  
fokusera på dem som ännu inte har bestämt  
sig. Om någon inte har tid eller vill prata, tacka  
för dig och gå vidare. Använd frågorna nedan 
som stöd i samtalet.

1.  Har du bestämt dig för vad du ska rösta på?

2. Är Socialdemokraterna ett alternativ?

3.  Vill du ha mer information/bli valarbetare/ 
bli medlem?

Berätta att de kan få mer information, bli 
valarbetare och medlem på socialdemo- 
kraterna.se. Vill de bli medlemmar på en gång 
kan de SMS:a S personnummer till 72105 
(S ååmmddxxxx), kostnad 100 kr. 



SMALL
Sverige står inför ett vägval - du gör skillnad.

Folkrörelseaktiviteter
Ta på dig knappen.

När du träffar vänner, släkt och arbets- 
kamrater uppmana dem att rösta på  
Socialdemokraterna den 19 september. 

 SMS:a 10 personer i din telefonbok  
och uppmana dem att rösta på Social-
demokraterna den 19 september. 

 Skicka SMS till debattprogram och 
kommentera när det finns möjlighet.

Webbaktiviteter
 Bli ett fan på facebook.com/socialdemo- 
kraterna.

Bli ett fan på facebook.com/monasahlin.

 Börja prenumerera på vårt nyhetsbrev på 
socialdemokraterna.se.

 Delta i omröstningar i nättidningar samt på 
SVT:s och TV4:s hemsidor.

Lägg till en hälsningsrad i din e-post: Jag har 
tagit ställning för jobb och nya möjligheter. 
Rösta på Socialdemokraterna den 
19 september!

 Uppdatera din Facebookstatus med: Jag 
har tagit ställning för jobb och nya möjlig-
heter. Rösta på Socialdemokraterna den 
19 september!  





MEDIUM
Fler jobb inte ökade klyftor - din insats 
gör skillnad.

Folkrörelseaktiviteter
Prata med 10 bekanta om varför du ska 
rösta på Socialdemokraterna.

Diskutera politik och vikten av att rösta med 
dina arbetskamrater på lunchen.

Skriv en insändare om varför man ska rösta 
på Socialdemokraterna och varför du vill 
byta regering.

Be att få sprida valmaterial och affischera 
på din arbetsplats, högskola, trappuppgång, 
balkong, i din trädgård, på ditt lokala fik etc.

Webbaktiviteter
Maila minst 10 av dina kontakter och berätta 
varför de borde rösta på Socialdemokra-
terna den 19 september.

Skapa ett konto på socialdemokraterna.se/
mitt-s och ta del av kampanjverktyg, senaste 
nyheter och aktiviteter som pågår nära dig.

Hjälp oss möta fler väljare i valrörelsen ge-
nom att ge en gåva på socialdemokraterna.
se/ge-en-gava.

 Skriv och kommentera i andras bloggar.

Rösta och kommentera på youtube.com/
socialdemokraterna.

Följ Socialdemokraterna på twitter.com/
socialdemokrat. 



LARGE
Vi måste vara många för att ge Sverige 
en ny färdriktning.

Folkrörelseaktiviteter
Ring eller knacka på hos några av dina gran-
nar och bekanta, fråga om de har bestämt 
sig för vilket parti de ska rösta på och berätta 
om det vägval vi står inför på valdagen. 

Prata med väljare och dela ut rosor eller frukt 
med ett valbudskap vid köpcentrum, tåg- 
och busshållplatser etc. För information om 
aktiviteter - ta kontakt med Socialdemokra-
terna där du bor. Alternativt gå in på social-
demokraterna.se/events.

Prata med väljare och dela ut material på 
stranden, campingen och andra semester-
platser. För att få material - ta kontakt med 
Socialdemokraterna där du bor eller skriv 
ut valmaterial från socialdemokraterna.se
 

Be fackombudet på din arbetsplats att bjuda 
in till ett möte och diskutera varför man ska 
rösta i valet.

Webbaktiviteter
Anmäl dig till aktiviteter nära dig på social-
demokraterna.se/events.

Skapa digitala knappar på socialdemokra-
terna.se och sprid dem via sociala medier 
eller bloggar. 

Hjälp oss möta fler väljare i valrörelsen 
genom att starta en nätinsamling på social-
demokraterna.se/ge-en-gava.

Har du en blogg? Gå med i vårt bloggnät-
verk på socialdemokraterna.se/netroots.

Skapa ett konto på twitter.com och sprid 
kommentarer om valrörelsen.



EXTRA LARGE
Tillsammans kan vi bygga möjligheter-
nas land.

Folkrörelseaktiviteter
Delta i ringaktiviteter. Aktiviteterna hittar du via 
Events på socialdemokraterna.se eller genom 
att ta kontakt med Socialdemokraterna där 
du bor. 

Delta i dörrknackningsaktiviteter. Aktivitet-
erna hittar du via Events på socialdemo-
kraterna.se eller genom att ta kontakt med 
Socialdemokraterna där du bor.

Bjud hem 5-10 vänner, grannar eller släkt 
till ett politiskt samtal över fika. Kontakta 
Socialdemokraterna där du bor så får du 
hjälp med att även bjuda hem en lokal
politiker. 

Är du föreningsaktiv? Fråga föreningen om 
ni ska bjuda in till en utfrågning av politiker.

Ta kontakt med fackombudet på din arbets-
plats och fråga om du kan få hjälp med att 
ordna ett arbetsplatsbesök för s-politiker.

Webbaktiviteter
Organisera och marknadsför egna evene-
mang på socialdemokraterna.se/events. 

Gör en egen rolig film, lägg ut på Youtube, 
tagga med Socialdemokraterna och sprid 
adressen.

Starta en blogg själv eller med andra och 
anmäl den till vårt bloggnätverk Netroots på 
socialdemokraterna.se/netroots.

Skapa ett konto på Flickr, lägg upp egna 
bilder från valrörelsen som du taggar med 
Socialdemokraterna. Vårt flöde hittar du på 
flickr.com/flickr-s.



socialdemokraterna.se
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