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Ressentiment

- socialpsykologiska aspekter pa ojamlikhet

1. Nagra inledande perspektiv

Klassamhillets socialpsykologi

Natet har 6ppnat portarna for manniskor att mer eller mindre spontan
ge uttryck for och kommunicera tankar och upplevelser. I anslutningen
till denna nya, halvofficiella offentlighet har det sa kallade nathatetblivit
en av tidens diskussionsfragor. Pa olika sajter och kommentarsfalt, lik-
som i offentliga personers mailboxar, har en flod av valdshot, mannisko-
forakt, brutaliteter och cynismer brutit fram. Man kan forstds havda att
detta dr ndgot som alltid funnits "darute” och forst nu fatt mojlighet att
gora sig hort. Men jag tror att det ar ndgot mer an sa. Nathatet speglar en
stamningsforskjutning i samhallet.

Intryck fran nathatet ar en av inspirationskallorna till denna skrift.

En annan impuls fick jag av en skrift Ingvar Johansson publicerade i
Tankeverksamhetens Sommarldsning ar 2015 med rubriken "Go6r miss-
unnsjukan synlig”. Dar skriver han om hur privilegierade manniskor for-
soker diskreditera manniskors upprordhet 6ver samhallets orattvisor
genom att kalla det avundsjuka. Han tar i sammanhanget upp en annan,
besldktad attityd, denna gang i samhallets 6vervaning, som det inte talas
lika mycket om, och som han dépte till missunnsjuka. Hans reflextioner
kring dessa begrepp 6ppnade for mig en ny, socialpsykologisk infalls-



vinkel pa klassamhalle och jamlikhetsdebatt som jag tycker det finns an-
ledning att grava djupare i.1

Ett sddant perspektiv pa ojamlikheten i samhallet fanns ocksa i Rich-
ard Wilkinson och Kate Picketts bok Jdmlikhetsanden, som kom ut har-
om aret. Dar pavisade de hur ojamlikhet inte bara paverkar folkhalsan,
utan ocksa sadant som tilliten och valbefinnande, och detta ocksa for de
mer valbestdllda grupperna i samhallet. Men de sokte inte narmare reda
ut orsakssammanhangen bakom de reaktioner de beskrev och belade.
Varfor gor ojamlikhet manniskor olyckliga?

I en tio ar gammal bok gjorde Anders Nilsson och jag en analys av den
vaxande ojamlikhetens politik och ekonomi dar vi avslutningsvis snudd-
ade vid fragan: "Sist och slutligen tror vi att 6kad jamlikhet medfor ett
samhadlle med mindre misstro, missaktion, agg och bitterhet mellan
manniskor. Det dr en nodvandig forutsiattning for ett gott liv i ett gott
samhalle”.

Misstro, missaktning, agg och bitterhet... Med de korta orden lamnade
vi amnet - klassamhallets socialpsykologi.

Denna skrift ar ett forsok att dtervanda till det i syfte att grava lite dju-
pare.

P3 osdker mark

Ingvar Johansson konstaterade i sin text att gransen dar avundsjuka och
missunnsamhet forvandlas fran nagot friskt och normalt till ndgot sjukt
ar suddig och svargripbar. Sa ar det verkligen: vi ror oss har in pa osdker
mark. Att sa ar fallet har vi ju ett ofta anvant uttryck for: vi talar om att

1] storsta korthet menar Ingvar att reaktioner som avund och missunnsamhet dr naturliga. Vi avundas nagon
som har nagot vi girna vill ha, och vi missunnar ndgon det som vi inte tycker hen har gjort sig fortjant av. Men
nar exempelvis en sjuk person blir avundsjuk pa en frisk perverteras den naturliga avunden till ndgot annat.
Samma sak hdnder nar en frisk person ar missunnsam i den meningen att hen dnskar att en mindre lyckligt
lottad medmanniska ska bli/forbli sjuk och inte slappas upp i de friskas skara. Sddana reaktioner ar ett uttryck
for missunnsjuka: de privilegierades forestdllning att deras privilegier ar "fértjdnta” och att underklassens krav
pa en jamnare fordelning av samhaéllets goda dr oberattigade. Det finns alltsd en normal, "frisk” avund och
missunnsamhet. En "sjuka” blir det nar dessa kdnslor perverteras, och har ar klassamhallets ojamlikheter en
maktig smittokalla. Nar "sjukan” handlar om reaktioner nedifran och upp har vi ett begrepp for detta -
avundsjuka. Att vi inte har ett begrepp som beskriver motsvarande reaktioner uppifran och ner ar i sig ett
uttryck for hur vi dnda in i spraket praglas av samhallets klassuppdelning.



det ena eller andra vacker "blandade kanslor”. (Vi har ju en rad ord for
detta - vi talar om hatkarlek, skrackblandad fortjusning, bitterljuva
stdimningar osv). Det dr latt att mala en bild av klassamhallets yttre - in-
komstfordelning, arbetsvillkor, utbildningsklyftor osv. Men sa snart vi
vill komma at hur vi reagerar pa sddant hamnar vi i en undflyende varld
av just "blandade kanslor”.

Detta ar ett omrdade som vansterdebatten mestadels tvekat att betra-
da. Det verkar finnas en viss beroringsrddsla. Delvis gar den nog tillbaka
anda till 1960-talets debatt om den sa kallade Mentalhdlsokampanjen.2
Den var en produkt av en langre tids debatt kring manniskors anpass-
ningsproblem i forhallande till efterkrigstidens strukturrationalisering-
ar och tayloristiska omvandling av arbetslivet. Vansterkritiken, samlad i
boken "Konsten att dressera manniskor” fran ar 1969, havdade att vad
kampanjmakarna gjorde var att forvandla ett samhalleligt problem, sa-
som arbetets degradering vid de l6pande banden eller strukturomvand-
lingens underminering av den sociala tryggheten, till en frdga om indi-
viduella anpassningssvarigheter. Detta sitt att "psykologisera”, menade
man, skapade en diagnostisk kultur dir man letar efter orsakerna till
samhadlleliga missforhallanden i individernas personlighet och barn-
domsupplevelser. Konflikter i arbetslivet och samhallet betraktas som
produkter av psykiska storningar som kan botas genom terapi och skick-
lig personalpolitik.3

Alltsedan dess finns i alla fall detta motstand i vanstern mot att be-
trada de mer socialpsykologiska dimensionerna av klassamhallet.

Pa andra, mer akademiska omraden, har detta motstand inte funnits i
lika hog grad. Pa 1980-talet vaxte den sd kallade kulturmarxismen fram.
Inspirationen kom framforallt fran en del studier av Klassrelationerna
under kapitalismens genombrottsperiod, som betraktades i perspektiv-
et av kollisioner mellan olika "kulturer”. En central killa var den brittis-
ke historikern EP Thompsons bok The Making of the English Working
Class med dess klassiska formulering, riktad mot dem som betraktar
klassamhallet som en automatisk produkt av ekonomiska férandringar:

2 Kampanjen var ett initiativ frdn "Personaladministrativa radet”, ett datida korporativt organ dar fack och
foretag samverkade kring personalfragor.

3 Nog kan man kdnna igen en del utslag av denna diagnostiska kultur idag, inte minst i det satt man séker
langtidsarbetsloshetens orsaker i de arbetsldsas bristande anpassningsvilja och "inlarda hjalploshet”, och dess
boti”coaching” och "en fordndrad incitamentsstruktur”.



“Klass definieras av manniskor nar de lever sin egen historia, och detta
ar till slut den enda definitionen”. Det ar inte den sneda fordelningen,
fortrycket, orattvisorna och exploateringen 7 sig som formar klassamhal-
let. Det avgérande momentet i klassamhallets tillblivelse och utveckling
sker beroende pa hur dessa foreteelser uppfattas, forstas och artikuleras
av manniskorna.

Dar kan man inte bortse fran att det ar "blandade kanslor” klasskillna-
derna vacker hos saval hog som lag.

Kulturmarxismens foretradare formulerade flera begrepp som syfta-
de att bryta ner den gamla historiematerialistiska tankefiguren om bas
och 6verbyggnad och ett linedrt orsakssamband dem emellan. Ett sidant
begrepp myntades av en annan av dess tidiga foregangare, Raymond
Williams, som talade om nagot han kallade “the structure of feelings”*
Med det forsokte han fanga vad som hdnde i skarningspunkten mellan
en rad samhalleliga forandringsprocesser: de materiella férandringar i
livsvillkoren; hur de artikulerades i den officiella politikens diskurser;
hur dessa i sin tur omsattes i folkliga reaktioner; hur de speglades i olika
kulturella uttryck sasom film, litteratur, massmedia etc. Sammantaget
formades ur detta en gemensam uppsattning fornimmelser och varden
som utgjorde den levda erfarenheten av en historisk epok. Det var detta
som formade vad Williams kallade "the structure of feelings”.

Detta kan lata vagt och undanglidande. Men Williams ville med ordet
struktur framhalla att detta forskningsomrdde utgjorde en lika fast och
definitiv kraft i samhallet som de materiella eller politiska sammanhang
som vi brukar beskriva som ”"strukturella” - och da komplicerade han
anda forskningsforemalet ytterligare genom att framhalla att han talade
om kdnslostruktur, inte tankestruktur. Dvs det handlade om ndgot som
inte artikulerades varken utat, i de politiska eller kulturella diskurserna,
eller inat, i manniskors uttalade sjalvforstaelse.

Gemensamt for dessa huvudsakligen anglosaxiska texter ar att de
talar om "kanslor” pa ett satt som kanske inte helt fangas in av det sven-
ska ordet. I engelskan finns en skillnad mellan kdnsla=emotion och kan-
sla=mood, dar "emotion” handlar om stundens svangningar mellan
gladje, ilska eller sorg, medan "mood” handlar om mer bestdndiga sin-
nestillstdnd. ("Mood” brukar ju éversittas med ”stimning”, men dven

4Se Raymond Williams: "Marx och kulturen”, Bonniers 1977



detta ord anvands i svenskan mestadels i sammanhang som leder fel i
vart tema, typ "julstdmning”, att ndgot ar "stamningsfullt” osv). Det ar
utan tvivel "mood” det handlar om nar Raymond Williams talar om
"structure of feelings”.

Ett annat problem i amnet ar att vi ndstan alltid betraktar kanslor som
vasentligen reaktioner hos individen. Samma tendens har engelskans
“emotion”. "Mood” daremot ar nagot som kan gripa storre grupper, ja
rent av ett helt samhalle, och i den meningen nagot som utspelar inte
bara inom utan kanske mer mellan individerna. Nar det sker i storre
skala - hela samhallen, hela epoker - talar vi ju ibland om "tidsanda”.

Nar Raymond Williams talar om "the structure of feelings” undviker
han emellertid det gangse ordforrad vi har nar vi talar om kénslolivet.
Han ville istdllet fran "emotions”, via "mood” réra sig mot det bredare
begreppet kultur. Hans studieobjekt var hur "the structure of feelings”
praglade de olika samhallsklasserna och relationerna dem emellan, och
det ur detta vaxte fram en politisk kultur i samhdllet som helhet.
Nathatet, som vi var inne pa inledningsvis, skulle han sdkert betrakta
som inslag i en framvaxande ny politisk kultur.

Egentligen ar det ju ocksa som karaktaristik av en politisk kultur som
exempelvis begreppet avundsjuka anvands av folkpartiledaren Jan
Bjorklund i det citat som Ingvar Johansson anférde i sin sommarbetrak-
telse: "avundsjukan i det socialdemokratiska samhallet ar storre dn sex-
ualdriften”. Avundsjukan ar i borgerlighetens varld en del av det stérre
syndrom som Maud Olofsson pa sin tid beskrevs som "sossefieringen av
Sverige” - ett begrepp som val illustrerar den koppling mellan en slags
socialpsykologisk niva och en politisk kultur som vi ar ute efter i denna
text.

Visst, det ar en dventyrlig terrang vi ger oss in pa har. Men nathatet ar
bara en av de foreteelser i den nutida samhallsutvecklingen som gor det
helt oavvisligt att ta det steget. [ ett bredare perspektiv handlar det om
hur det politiska landskapet i stort paverkats av de senaste decenniernas
vaxande ojamlikhet, ekonomiska turbulens, politiska handlingsférlam-
ning och svarhanterliga migrationsrorelser. Det har ju vackt en hel del
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fragor att inte utvecklingen givit upphov till en forstarkning av vans-
terkrafterna i politiken, exempelvis i form av 6kad facklig mobilisering
eller valframgangar for socialdemokratin eller andra viansterpartier. Vad
vi istdllet sett ar en spektakular uppmarsch av olika former av populism,
framforallt dd hogerpopulism forstas, men dven vansterpopulism.

Orsakssammanhangen bakom detta ar forstds komplex. Pa det mate-
riella, klassmdssiga omradet handlar det utan tvivel om hur en del av
arbetarklassen, som i kraft av sin industriella tyngd och sammanhallning
utgjort den traditionella sociala basen for organiserat motstand, har for-
svagats och splittrats. Skingrade delar av den har istéllet i inte obetydlig
utstrackning kommit att utgora stodtrupper for hégerpopulismen. En
politisk grund for att perverterade reaktioner pa krisen ar ocksa avsak-
naden av ett trovardigt socialdemokratiskt reformalternativ.

Fragan ar hur ska man forstd manniskors reaktioner pa vixande
sociala klyftor i avsaknaden av ett sddant alternativ? Det blir en alltmer
brannande fraga i och med att den reformistiska vansterns ideologiska
kris forefaller bli varaktig.

Det ar i stor utstrackning ett slags "anti-politiskt” landskap vi ser vaxa
fram, i den meningen att det utvecklas i ett spelrum mellan 6kad misstro
och direkt avstandstagande fran de etablerade politiska partierna och de
etablerade formerna for politisk paverkan. Det dr darmed ett politiskt
landskap som i stor utstrackning faller tillbaka pa och hamtar energi fran
rent kanslomassiga, socialpsykologiska reaktionsmonster.

[ tidigare sammanhang har Anders Nilsson och jag forsokt ringa in
denna nya politiska sensibilitet genom begreppet "kommunitdra reak-
tioner”. I var bok Reformismens mdjligheter fran ar 2007 skriver vi un-
der kapitelrubriken "Den kommunitara dimensionen — mot ett nytt poli-
tiskt landskap”:

5 0sokt kommer man apropa kénslor och politik och betydelsen av trovardiga politiska alternativ att tinka pa
Keynes analys av 30-talets kriser: "Vi har kollektivt drabbats av 1dga "animal spirits: "Det mesta av vara beslut
att gdra nagot positivt, vars konsekvenser varar under lang tid framéat, kan bara fattas som ett resultat av animal
spirits - en spontan drift att handla istéllet for att forbli passiv, och inte som resultat av en avvdgning mellan
berdkningsbara fordelar multiplicerat med kvantitativa férmodanden.” (The General Theory sid 161-162).
Frdgan ar om det inte var detta - formagan att h6ja samhallets animal spirits - snarare dn de vanligen framhallna
multiplikatoreffekterna av den mycket blygsamma efterfragestimulansen i krisprogrammet 1932, som var den

nya socialdemokratiska regeringens fraimsta bidrag for att mildra 30-talskrisen i Sverige.
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De kommunitara reaktionerna "handlar om hur man i olika klasser
och skikt i samhallet soker hdavda, etablera och ta skydd i en verklig eller
forestdlld social gemenskap, som formar 6verbrygga den otrygghet och
sociala upplésning som oreglerade marknadskrafter ger upphov till i
tider av snabb samhallsomvandling. /../ man vill bli delaktig i "ndgot

rn

storre’.

De kommunitédra reaktionerna ar "ocksa ett rop pa politisk handling
och politisk makt - pa ett aktivt ingripande fran ett politiskt subjekt i det
valdiga ekonomiska maskineri som skakar varlden”. 6

Sa beskriven dr de kommunitdra stromningarna ett utmarkt exempel
pa vad vi ovan talar om som "blandade kédnslor”. En sddan structure of
feelings kan ligga till grund saval for en progressiv reformpolitik (som i
Sverige pa 30-talet) som en reaktiondr (sdsom i mellankrigstidens fasc-
ism). De ovan citerade raderna skrevs ju for 7-8 ar sedan da det nya poli-
tiska landskapet bara kunde anas. Sedan dess har dnnu en djup ekono-
misk kris med fortfarande pagdende foljdverkningar intraffat. De kom-
munitdra stromningarna konturer har klarnat i konturerna, tyvarr i en
morknande fargton. Nagon progressiv reformpolitiken som fangat upp
de kommunitdra stimningarna har vi inte sett roken av. Huvudsaklingen
har scenen beharskats av en vaxande reaktionar hogerpopulistism.

Detta reser uppgiften att utveckla den ansats till “socialpsykologisk”
analys som vi paborjade med begreppet kommunitdra reaktioner. Det
finns ett begrepp som kan ge oss ingangar till en bade bredare och dju-
pare forstaelse: ressentiment. De foljande sidorna ar en undersokning av
detta begrepp - hur det anvénts, vilka betydelser det givits och vilka nya
betydelser det kan ges i ljuset av historiska och dagsaktuella erfaren-
heter.

6 For en vidareutveckling av var analys av den kommunitira dimensionen - se ocksa var bok Jdmlikhetsnormen
sid 294 ff



12

2. Ressentiment — vad ar det?

Ett mangtydigt begrepp

En given ingdng till vad det ar for en foreteelse jag ar ute efter ar forstas
att ga till ordbokens definitioner. Dar far vi veta att ordet ressentiment
har sitt ursprung i franskans verb resentir med helt neutrala betydelser
som kinna, marka, fornimma, uppleva, utsta, erfara. Ocksa substantivet
resentiment ar franska i botten, och har blir betydelsen mer precis: vad
man kdnner dr harm, upprordhet eller avsky. Gar man sedan till den vi-
dare definitionen ordet fatt i mer allmankulturella sammanhang sa pre-
ciseras betydelsen ytterligare till att handla om en rad "negativa” kanslor
sasom avund, agg, bitterhet, hat, illvilja, skadegladje, rivalitet, hAmndbe-
gar osv.

Uppslagsbockernas definitioner av det vidare begreppet, exempelvis
i Nationalencyklopedin och Wikipedia, har ett genomgadende individual-
psykologiskt fokus. De talar sdledes om att vissa manniskor ar sarskilt
disponerade for ressentiment. Nar de utsatts for motgangar och miss-
lyckanden i livet forvandlas detta till en 6m punkt, ett varaktigt komplex
som leder till 6verstarka reaktioner pa likartade upplevelser i framtiden
- ungefdr som torg- eller cellskrack. I den meningen finns det "ressenti-
ment-personer” ungefar i samma mening som det finns paranoiker.

Brittiska Wikipedia skriver i samma individualpsykologiska anda att
ressentiment ar "en kansla av fientlighet riktad mot det som man identi-
fierar som orsaken till ens frustration”. Mer precist ar det "ett sitt att
legitimera ens egna svagheter genom att identifiera orsaken som
forknippat med nagot objektivt underlagset”. Det ar "en forsvarsmeka-
nism som hindrar den berérde att ta itu med och komma 6ver osaker-
heter och skavanker”.

"Ressentiment-personen” kan alltsa beskrivas salunda: hen grips av
illvilja och frustrationer till f6ljd av en oforratt hen anser sig utsatt for av
omgivningen. Man soker skuld och orsak till den i yttre faktorer och
aktorer i omgivningen, som utsatts for forakt och agg. Man undandrar
sig pa sa satt ett eget ansvar for sin situation, bade nar det galler miss-
forhallandenas upphov och deras avhjilpande. Ressentiment hindrar pa
sa satt individen att ta itu med sina problem. Man drommer om att fa se
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varldens onda brinna, men man vill inte tdnda pa sjalv. Samtidigt kan
ressentiment ibland trigga handlingskraft. Men handlingen blir bara ett
satt att leva ut sin frustration och aggressivitet ur en slags sjalvrattfardig
position som det goda eller sanna i en ond eller falsk varld. Eller ocksa
leder vanmakten 6ver att inte forma hamnas oforratter till att man tar ut
den hamnden pa mer lattatkomliga offer istdllet for att konfrontera en
svaratkomlig 6vermakt.

Vi stalls alltsd infor ndgot av en rundmalning av en bestamd typ av
personlighetsstorning; ett mindervardighetskomplex som kompenseras
med forakt mot omgivningen; en sinnets sjadlvforgiftning; ett synda-
bockstankande dar den egna oférmagan att handskas med sin situation
vands mot omgivningen; en dov vanmaktskansla infér oférratter man
utsdtts for, som omvandlas till hdimndlystnad mot ett foregivet fientlig
omvarld eller utmynnar i ett upprort moraliserande 6ver ondskan och
girigheten i vdrlden; man avvisar fortryck och orattvisor utan att ha
makt/mojlighet/insikter nog att bekdmpa dem, och rattskanslan vands i
offermentalitet inat och aggressivitet utat.

En av begreppets pionjarer, Nietzsche (vi ska dterkomma till honom),
definierade in ressentiment i ett hierarkiskt maktspel som den svages
och underlagsnes bitterhet mot den starkare och 6verlagsne. Men sam-
tidigt kan det syndabockstidnkande som ryms i begreppet viandas mot
den svagare - dvs den vilkdnda foreteelsen dd man reagerar pa fortryck,
kankningar och 6vergrepp ovanifran genom att sparka nedat, dar det
alltid finns mojliga offer att rikta sin sarade rattskansla emot. Inte séllan
utvecklas ressentiment i en trang nisch mellan hierarkiernas betong-
block dar man bara formar blicka dt sidorna, helt och fullt upptagen av
andras ofortjanta formaner - och standigt forbittrad 6ver hur man sjalv
aldrig 1onas efter fortjanst. Ens sociala horisonter krymper tills de bara
rymmer de ndrmaste trappstegen. De verkligt rikas och framgangsrikas
varld ligger utom rackhall, och kan rentav vacka beundran. Desto synli-
gare ar trappstegen under, vars foraktliga losers man betraktar med en
blandning av avsky och radsla.

Det sistndmnda sammanhanget satter stralkastarljuset pa det faktum
att ressentiment alltid vixer ur jamforelser. Man mater sig mot en existe-
rande hierarki dar man tycker sig ha hamnat pa fel plats. Man ser en
overlagsenhet man inte kan nd men finner sig inte tillratta med den
underldgsna position man darmed forpassats till. Istéllet for att resig-
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nerat acceptera sin lott graver man ner sig allt djupare i en forgramd
bitterhet 6ver hur ens liv gestaltat sig.

Sddana kanslor kan val gripa oss alla i en given situation av misslyck-
anden, orattvisor eller krankningar. Det ar reaktionsmonster som vi alla
stott pa och kanske rentav varit offer for sjalva, om dan kanske mer tillfal-
ligtvis, i morka stunder. Ressentiment blir det nar reaktionsmonstret
permanentas och blir en del av hela ens personlighet - eller upptrader i
storre skala som "mood”, ett stamningslage i samhallet som helhet.

Men da lamnar vi det satt att behandla begreppet som ordbdckerna
stannar vid, dir ressentiment betraktas som reaktioner pa personliga
missdden och enskildas tillkortakommanden, som en f6ljd av individuell
svaghet. S3 har begreppet sillan anvants i de filosofiska eller kultur-
kritiska sammanhang dar det ursprungligen formulerades. Som vi ska se
i foljande avsnitt om olika "ressentimentsfilosofer” handlade det dar inte
om individualpsykologi utan om socialpsykologi - om kollektiva reak-
tioner och breda stromningar inom ett samhalle, for att inte tala om en
hel kulturkrets. Har aterfinner vi skildringar och analyser av ressen-
timent utifran hur manniskor som utsatts for orattvisor och maktover-
grepp i samhadllelig skala forstar och reagerar pa detta. Har blir ressenti-
ment ett socialt fenomen med sociala rotter pa ett sitt som ingalunda
kan forstas i perspektivet av kdnslostormar och fobier hos enskilda indi-
vider.

Det ar i detta bredare perspektiv jag funnit det intressant att nirmare
granska begreppet: som en lettrad i analysen av ojamlikhetens social-
psykologi.

Ingvar Johanssons text om avundsjuka och missunnssjuka paminde
oss om att det i manniskors reaktioner pa orattvisor och ojamlikhet kan
finnas en "frisk” och en "sjuk” sida som det kan vara svart att halla isar.
Det finns naturliga och berattigade reaktioner infor tillkortakomman-
den, misslyckanden, orattvisor och 6vergrepp. Men nar vi kommer till
ressentiment narmar vi oss nagot mer unket och sjukt, ndgot som for-
giftar saval det egna sinnet som atmosfiaren i samhallet. Det finns en
slags ressentimentets onda logik som fran bitterhet och frustration éver
att dsamkats oratt, 6ver sokandet efter syndabockar utvecklas till
famlande drommar om en hamd som aterstaller ordningen i varlden. Det
finns manga exempel pa sddant i skonlitteraturen, inte minst da i



15

arbetarlitteraturen.” Forutom det redan namnda omradet, ressentiment
som kraftkallan till olika former av politisk populism, kan man spara ett
samband i manga andra aktuella sammanhang, exempelvis i jihadism
bland invandrarungdomar i fororterna eller i olika former av aggressiv
antifeminism - pa natet finns, som sagt, texter som formligen dngar av
ressentiment. Vi kommer i det féljande aven att komma in pa inslag av
ressentiment pa bade nya och klassiska vansterpolitiska omraden, sa-
som i identitetspolitik och klasspolitik.

Amnet ar lika brett som svarfangat. Det handlar, som sagt, om bland-
ade kanslor.

Ressentiment i historien

Ressentiment som jag behandlar begreppet handlar alltsa om ett socialt
fenomen med sociala rotter. Det upptrader darmed i historiskt specifika
former. En kort exposé over detta kan tjdna som kompletterande
introduktion till begreppet.

A. Kring férra sekelskiftet
Nar begreppet ressentiment myntades skedde det i skuggan av klassam-
hallets omstrukturering under det kapitalistiska industrisamhallets
genombrottsskede, mellan 1800-talets mitt och forsta varldskrigets ut-
brott. Under denna period fargades det starkt av en i samhallets ledande
kretsar upplevd situation av socialt hot underifran. Alltsedan franska
revolutionen jagades dverklassen av en radsla for "faran fran samhalls-
djupet”, for det framvaxande "massamhallet”, for de demokratiserande
krafternas uppmarsch och hela det perspektiv av ett kommande "pdbels-
valde”som de representerade. Sddana kanslor utvecklades till nagot av
en social fobi nar borgerligheten i de svillande industristddernas nar-
miljo konfronterades med mangden av fattiga, som utan husbondeval-

7 Ett uppenbart exempel dr Sandemoses Jantelag, varvid man nog ska besinna att det inte bara ar Janteborna som
ger uttryck for ressentiment utan ocksa Sandemose sjalv, i sin litterara hamnd pa den stad dar han vaxte upp.
Aven Dostojevskijs kdllarméanniska har drag av ressentiment, 4ven om han férutom hat mot omgivningen och
sjalvforakt ocksa ar rov for 6vermanniskodrommar. Detta ar ett reaktionsmonster som gar igen exempelvis i den
anarkistiska svenska arbetarbohemen under decennierna fore forsta varldskriget, med inspiration fran Stirner
och proletdrpoeten Leon Larsson som exempel - en stromning inte utan inflytande pa det tidiga 1900-talets
arbetarlitteratur. Ressentiment och anti-ressentiment i svensk arbetarlitteratur dr emellertid ett tema som gar
utoéver ramen for denna skrift och fordrar sin egen utredning.
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dets ordnande hand flockades kring den oreglerade l6nearbetsmarkna-
dens vilt fluktuerande utkomstméjligheter. Overallt i blickarna fran ga-

tornas lammeltag av trashankar sag de goda borgarna hat, avsky och illa
dold hamdlystnad.

Det var i denna historiska miljo som begreppet ressentiment formu-
lerades som en beskrivning av hur den nya sociala verkligheten sag ut i
overhetens dgon. I det hotande "pobelvaldet” sdg de hur den samhalle-
liga omgivningen alltmer praglades av de svagas, mindervardigas, och
okunnigas kanslostyrda bitterhet och hamndbegar gentemot de starka,
fornuftiga och civiliserade samhallsbararna vid makten. Mer specifikt
politiskt kom forstas arbetarrorelsen att inkarnera denna bild av
ursparade reaktionsmonster i arbetarkvarteren. Hela dess ldra om
socialism och jamlikhet uppfattades och utmalades som ett uttryck for
underklassernas ressentiment.

Pa det mer oreflekterade planet var forestallningar om ett hotfullt folk
drivet av ressentiment naturligtvis framforallt starka i samhallets kon-
servativa kretsar. Dar sdg man inget annat motmedel mot massamhal-
lets demoner an att till varje pris, inklusive valdsamt undertryckande,
uppratthalla de rddande hierarkierna. Men begreppet fann ocksa sin
klangbotten bland liberalerna, dar det drev pa en iver att "fostra massan
till sjalvbeharskning”. Liberalismens troslara predikade ju den enskildes
ansvar for att ta itu med sin situation i en anda av nykerhet, rationalitet
och fortanksamhet. I det perspektivet framstod underklassens "ressenti-
ment” som det stora socialpsykologiska hindret att 6vervinna. Det var
just ressentiment som forledde arbetarna att bara tinka pa samhallets
orattvisor istallet for att vinnlagga sig om sin egen moraliska och sociala
forkovran.

Anlagger man pa sa satt ett historiskt och klassmassigt perspektiv
framstar salunda begreppet ressentiment i sitt ursprung som ett satt for
overheten att forsta och beskriva underklassens reaktioner pa ndd,
orattvisor och fortryck.



17

B. Under vilfardskapitalismens skordetid

I ett senare skede i samhallsutvecklingen, under demokratiseringens
och valfardskapitalismen skordetid efter andra varldskriget, forsvinner
begreppet ressentiment praktiskt taget helt ur den bildade vokabuléaren.
Det hindrar inte att det kan anvandas for att forklara centrala social-
psykologiska reaktionsmonster under denna period. Men nu blir det
klassmassiga perspektivet nirmast omvant. Detta ar ju en epok da bor-
gerligheten befinner sig pa retratt och motvilligt involveras i langtga-
ende sociala kompromisser. De kulturella varden och positioneri hierar-
kin som den skaffat sig under kapitalismens forsta hundra ar hade
skakats i grunden under mellankrigstidens kriser och varldkrigets kata-
strofer. Efter detta hade den traditionella 6verheten forlorat en god del
av sin legitimitet som "samhallsbarare”.8

Sedan, under valfardskapitalismens genombrottsdecennier, slickade
overklassen sina sar och brottades med att finns sig tillratta i de sociala
kompromissernas viaxande jamlikhet mellan hog och 1ag. Vad vi pa ett
socialpsykologiskt plan moter i denna periodens borgerlighet dr nagot
som skulle kunna betecknas som en slags “ressentiment von oben” - en
undertryckt social revanschism fran en stukad 6verklass som i kdnd stil
soker sina syndabockar och éltar sin upplevelse av att vara utsatt for
overgrepp av en orattmatig, maktberusad underklass pa uppgang. Det
omvanda klassperspektiv som nu gor sig gillande i sattet att reagera pa
klassamhallet visar att man inte kan betrakta begreppet ressentiment i
ett statiskt perspektiv dar det narmast definitionsmassigt bara finns en
form - "ressentiment von unten”. I ett dynamiskt perspektiv, i sparen pa
forandrade maktrelationer mellan 6ver- och underklasser, kan ressen-
timent ocksa uppkomma hos de hogre samhallsskikt som ser sin makt
och sin status minska. De ma fortsatt befinna sig i en 6verordnad och pri-
vilegierad position, men kdnner den vackla inunder sig och reagerar pa
kant satt: avund, hat, hamd, féorakt och syndabockstiankande riktat nedat.

8Som en slags symbolisk vindpunkt hirvidlag kan man utndmna den brittiske Labour-politikern Clement Attlees
jordskredseger 6ver Winston Churchill i valet ar 1946: den storordige och storvulne krigshjalten med milsdjupa
anor i den brittiska imperiearistokratin besegrades av en gra, blysam och lite luggsliten socialdemokrat - "Little
Clemmie” kallad. Tydligare kunde det inte visas att en ny tid var inne dar "dom daruppe” inte langre kunde vara
sdkra pa sina positioner.
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Om man pa svensk mark ska peka ut ett ovanligt patagligt och sarskilt
perverterat uttryck for denna borgerlighetens ressentiment kommer
man osoOkt att tinka pa det Palme-hat som vaxte fram i samband med att
den svenska jamlikheten nddde zenit kring ar 1980. I grunden var detta
bara ett ovanligt extremt uttryck for ett bredare forankrat sossehat, eller
kanske man ska sdga sosseforakt, som legat som en understrom i borger-
ligheten alltsedan arbetarrorelsen intog en legitim plats vid maktens
bord i det svenska klassamhallet (man kan nog inte blunda for att det
fanns aterklanger av detta sossehat/forakt dven i den vanster som revol-
terade pa universiteten i slutet av 60-talet).

Eftersom dessa ressentimentsartade reaktioner utvecklades i samhal-
lets elit fick de sa smaningom rikliga genomslag i kulturlivet, samhalls-
debatten och forskningen. De 1dg som en understrom i mycket av det
sena 1900-talets kritik av formynderi och byrakratisering i valfardssys-
temen, av bilderna av myglande fack- och kommunalpampar och lamen-
tationerna over ett samhalle som inte belonade kompetens, entrepre-
norskap och kreativitet och darfor var domt att stelna och stagnera i
sparen av forkvavande jamlikhetstankande.

Det visar sig alltsa att ressentiment inte bara handlar om kénslostor-
mar i samhallets undervaning. Det finns ocksa ett ressentiment von oben
som handlar om de starkares reaktion mot de svagare i ett skede da de
forra kdanner sig hotade av en forandring av styrkeférhdllandena i sam-
hallet, av en smygande emancipation underifran.

C. Ressentiment idag

Nar begreppet ressentiment borjar dyka upp igen sker det i USA i slutet
av 1970-talet. 1960-talets ras- och studentrevolter, forlusten i Vietham-
kriget, Johnson-regimens reformistiska Great Society, Watergate -
mycket hade hant som rubbat den amerikanska hogerns sjdlvfortroende.
Men nu borjade baksmallan efter dessa olyckliga ar ge vika. De sa kallade
neokonservativa® borjar formulera en genomgripande kritik saval mot
amerikansk defaitism pa utrikespolitikens omrade, som det socialistiska

9 Neokonservatismen skulle kunna karaktariseras som den akademiska flygeln av de krafter som burit upp
amerikansk hogern de senaste decennierna, med ett férsta genombrott med Reaganregeringen ar 1980, men
framforallt som idégivare till George W Bush. En tidig inspirator var filosofen Leo Strauss. Framtradande
foretradare i den US-amerikanska offentligheten har forutom den i texten ndimnde Moynihan varit Irving Kristol,
Richard Perle och Donald Kagan, och i W Bush-adminstrationen Paul Wolkowitz.
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forfall som brett ut sig i det amerikanska samhallet alltsedan 60-talet.
Nar de i detta sammanhanget fiskade upp ressentiments-begreppet ur
de filosofiska arkiven sker det uttryckligen i polemik mot jamlikhets-
tanken. En ledande foretradare, Patrick Moynihan, framholl att eftersom
jamlikhet ar ett tillstand som aldrig kan tillfredsstallas framkallar det
oavbrutet ressentiment - avund, besvikelse, bitterhet och hat - hos alla
dem som upplever sig som forfordelade. Och inte nog med det: ju mer
jamlikhetsstravanden gor sig gallande i samhallet, desto mer oOkar
kansligheten ocksa for mindre skillnader manniskor emellan. Genom att
pa sd satt underbldsa ressentiment i befolkningen undergraver pa sa satt
jamlikhetspolitik sammanhallning och tillit i samhaéllet.10

Under inflytande av maktfoérskjutningarna i den kapitalistiska varlden
efter 1970-talet har det mesta av det ressentiment von oben som harjat
i overklassen alltsedan krigsslutet forsvunnit. Vi moter dterigen en sjalv-
medveten, segerviss och triumferande samhallsklass, som nu upplever
sig vara befriad fran politiska och kulturella hot underifran. Men samti-
digt har den i sparen av arbetsloshet och vaxande klyftor borjat uppleva
samma socialt hotfulla situation underifran som pa det gamla klass-
samhallets tid kring forra sekelskiftet. Begreppet ressentiment far dar-
med tillbaka lite av samma underton av hot underifrdn som det hade i
borjan av 1900-talet.

Vi ar alltsa tillbaka i den klassiska bilden av ojamlikhetens socialpsy-
kologi: ressentiment som vanmaktens reaktion mot makten, underklas-
sens mot dverklassen, den svagares mot den starkare. Det ar inte svart
att fornimma ekon av den 1800-talsborgerlighet som en gang myntade
begreppetidet sitt man i borgerliga kretsar idag talar om de arbetslosas
inlarda hjalploshet och bristande sociala kompetens eller om olika ut-
tryck for utanforskapet i fororterna.

10 Moynihans analys av ressentiment som en f6ljd av 6kad jamlikhet fortjanar ndgra kommentarer, mot bakgrund
till att hans synsatt ar omvant jaimfort med vad som genomsyrar denna text. Rent empiriskt torde han ha svart
att finna belagg for sin dsikt. Ett flertal undersokningar, varav vilka R. Wilkinson & K. Pickets Jimlikhetsanden
bara ar en, visar att 6kad jamlikhet inte undergraver utan ékar tillit och sammanhallning i samhallet. Genom att
etikettera 6kad kanslighet for ekonomiska, sociala och kulturella hierarkier i samhallet som ressentiment tar
Moynihan pa ett for sin position typiskt satt det for givet att detta maste vara "negativa” kdnslor. Vad de
empiriska undersokningarna tyder pa ar ju istallet att 6kad jamlikhet befordrar en mer forfinad, nyanserad och
uppmarksam moralisk ordning som 6kat motstdndskraften mot de ojamlikheter som oundvikligen formas i alla
samhallen och det sitt varpa de legitimeras och uppratthalls.
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S4 mycket kan vi ldra oss av var korta etymologiska och historiska
exposé som att det ar ett mycket komplext fenomen vi studerar. Inte
minst erfarenheten av valfardssamhallets reaktioner av "ressentiment
von oben” inom borgerligheten visar att ressentiment kan brukas som
ett allmanbegrepp for en mangfald former av perverterade och perver-
terande reaktionsmonster som formas i ett ojamlikt samhalle -nagot
som man kan befara frodas sdvdl nar jamlikheten 6kar som nar den
minskar, beroende pa vartat i samhallet man riktar blicken.

For att komma vidare ska vi retirera till ett mer handfast idéhistoriskt
landskap och titta lite narmare pa nagra av de filosofer som direkt eller
indirekt handskats med ressentimentsbegreppet och hur det anvants i
moralfilosofiskt syfte.

3. Ressentimentsfilosofer

Friedrich Nietzsche och moralens genealogi

Den filosof som satte ressentimentsbegreppet pa den moralfilosofiska
agendan var Friedrich Nietzsche. Han introducerade det i boken "Om
moralens genealogi”. Dar kontrasterade han en "harskarmoral” som
stéller "bra mot daligt” mot en "slavmoral” som staller "ont mot gott”.
Det som ar "bra” ar styrka, makt, framgang och dra, medan det "daliga”
ar svaghet, fattigdom och areloshet. Nietzsche menar att harskarmora-
len ar den ursprungliga och i ndgon mening "egentliga” moral som galler
i varlden. Detta mot bakgrund av hans grundlaggande manniskosyn, dar
"viljan till makt” ar manniskans grundlaggande drivkraft. Slavmoralen
daremot, som vill stilla mellanmansklig "godhet” mot den nakna makt-
kampen, kan inte bli annat dn sken, forstallning och hyckleri. Men slav-
moralen har likval segrat som samhalleligt ideal, menade Nietzsche. Mot
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den bakgrunden utvecklade han en civilisationskritik dar den falska och
hycklande slavmoralen blivit ett siatt for de svaga att ta hamd pa de
maktiga. Detta har tjdnat som en nedbrytande kraft i historien, en ham-
sko pa de starkas fria maktutveckling.

Det ar i det sistndmnda sammanhanget som Nietzsche etablerade
begreppet ressentiment: det ar de svagas satt att ta revansch pa de star-
ka. Han exemplifierar bland annat med romarrikets erévring av det judi-
ska Palestina. Dar intog de skriftlarda rabbinerna den hogsta positionen
pa samhallsstegen. Det som upphdjde dem och legitimerade den vord-
nad de motte bland det judiska folket var de "svaga” dygder och egenska-
per de representerade i form av lairdom och vishet. Nar sa de romerska
erovrarna kom, som hyllade hdarskarmoralen - dran, makten och styrkan
- betydde det inte bara ett rent fysiskt maktskifte. Ocksa de samhalleliga
vardehierarkierna kastades om. Rabbinernas lardom och hemtamhet i
skrifterna var inte langre nagot vart. Saval deras samhalleliga stillning
som deras varden och varderingar drogs i smutsen. Istdllet var det de
romerska faltherrarnas krigiska dygder och stathallarnas fysiska makt-
attribut som hyllades. "Harskarmoralen” triumferade.

Nar rabbinerna (och dn mer senare, de kristna) svarade pa detta ge-
nom att predika slavmoral - medmansklighet, solidaritet, blygsamhet,
Bibelns bud om att vinda andra kinden till och racka varandra handen -
sa representerade det den svages bitterhet mot den starkare, den makt-
underldgsnes hat mot den maktéverlagsne: kort sagt ressentiment. Ju-
dar och kristna sokte foradla sin underldgsenhet till ndgot moraliskt
prisvart. De ville ersatta en verklig underldgsenhet i varlden med en
forestdlld moralisk 6verlagsenhet. De vanmaktigas hamndlystnad mot
overmakten upphdjdes till rattvisa.

Prasterna exploaterade de underldgsnas elanden genom att morali-
sera 0ver ondskan och girigheten i varlden. De predikade offermentalitet
och underbldste aggressivitet och hamndlystnad mot mansklighetens
verkliga aristokrati, tidens harskarnaturer och 6vermanniskor. De ge-
nomforde vad Nietzsche kallade en "moralens slavrevolt”. Denna pekade
han ut som den kristna etikens urkalla, vars kdrna ar att den vill forgylla
den fortrycktes varldsliga svaghet genom att transponera den till andlig
overlagsenhet. De lovade de svaga att de pa sa satt, pa ett kollektivt plan,
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skulle kunna besegra de starka och sld ut den "naturliga” harskarmora-
len.11

Men sd kunde dnda bara ske pa ytan eller tillfalligt, menade Nietzsche.
Slavmoralen dr till sist domd att stanna pa middagstalarnivan. I verklig-
heten gor sig individens vilja till makt och den harskarmoral den foder
sig gillande. Ocksa kristendomen byggde ju smaningom sin egen makt-
och fortryckarapparat. Liksom socialismen, kan man tillagga, for ocksa
socialismen med sin solidaritetstanke dr ju en form av slavmoral i
Nietzsches mening - an mer uttryckligt i och med dess samhalleliga jam-
likhetsideal. Men som sagt: harskarmoralen gor sig gdllande, och darmed
de aterkommande former av ressentiment som dess maktutévning ger
upphov till hos undersatarna.!2

Nietzsches filosoferande dgde rum pa behdrigt avstand fran de sam-
halleliga realiteterna. Dar ar det ju sa att den bindra kraftmatning han
utgdr ifran - 4 ena sidan 6vermanniskorna och a den andra de svaga och
mindervardiga - i sjalva verket utspelar sig inom ramen for en mer eller
mindre finmaskig hierarki av positioner dar var och en pa sitt pinnhal
har en 6vermakt att se upp till och mindervardiga att se ner pa. Som vi
tidigare varit inne pad innebar detta bland annat att ressentiment inte
bara frodas bland de svaga - "von unten” - utan ocksa langre upp pa sam-
hallsstegen. Nar de svaga dartill sluter sig samman och forverkligar en
samhaéllsutveckling av 6kad jamlikhet, sdsom under arbetarrérelsens ge-
nombrottsperiod i Sverige, sag vi hur reaktioner av ressentiment frodas
ocksa i samhallets elitskikt. P4 samma satt kan 6vermanniskofasoner
ocksa fa fotfaste nedtill i hierarkierna - det finns ju alltid ndgon pa trapp-
steget under att brosta sig emot.

11 Nietzsche sparar inte pa de lika giftiga som mélande formuleringarna nar han utmalar "slavmoralens”
ressentiment: ”Alla lidande ar alltid forfarligt beredvilliga och pahittiga nar det galler att hitta pa forevandningar
for smartsamma affekter; de njuter av att vara misstdnksamma och grubbla dver orattvisor och formenta
overgrepp; de bokar igenom inédlvorna till sitt forflutna och sin nutid efter dunkla tvivelaktiga historier, vilket ger
dem en mojlighet att frossa i plagsam misstidnksamhet och berusa sig pa sin egen ondskas gift - de river upp sina
dldsta sar, de forbloder fran arr som har lakts for langesedan.” ("Till moralens genealogi” sid 288).

12 Samtidigt kan man i sammanhanget inte undga att lagga marke till att det pa ett djupare plan faktiskt finns en
slaktskap mellan den nietzscheanska 6verméanniskofilosofin och harskarmoralen & ena sidan, och kristendomens
och (4n mer) socialismens "slavmoral” & den andra. Medan Nietzsches hela tankevarld pa ett djuppsykologiskt
plan bottnar i en ménniskosyn dar individen drivs av viljan till makt finns hos kristendomen och socialismen en
lika endimensionell syn pd manniskan som ”i grunden” kollektivistisk och solidarisk. Det synes mig som detta
handlar om en dterkommande idémassig mekanism dar en felaktig och missriktad uppfattning underblaser en
annan i en till synes odndlig dialog mellan déva. Detta ar det centrala temat i en annan skrift Ingvar Johansson
givit ut pa Tankeverksamheten, ("Valfirdskapitalism med jamlikhetsnorm”)
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Aterigen: for oss har idag handlar ressentiment om en harva av ”blan-
dade kanslor”. Begreppet aterspeglar ett ojamlikhetens landskap, dar
kanslointensiteten hos saval de svaga som de starka véxlar i takt med att
jamlikheten minskar eller 6kar.

Nietzsches anvandning av begreppet framstar, alldeles bortsett fran
det tvivelaktiga i hans manniskosyn, i det ljuset som smatt nattstandet.
Han befann sig ju i mangt och mycket i en forkapitalistisk varld, en varld
av aristokratiska ideal och feodalt folkforakt. Man skulle rentav kunna
vanda den "misstankens hermeneutik” som han brukar utndmnas till
talesman for mot honom sjalv, och hiavda att mycket av det han skrev
egentligen var ett uttryck for just ressentiment, ndrmare bestamt res-
sentiment von oben - ett agg och en bitterhet mot hur borgerlig kramar-
mentalitet i tiden var pa vag att relativisera den sanna andliga aristo-
kratin.

Samma agg, bitterhet och foérakt mot "borgarbrackan” moéter vi hos de
manga efterfoljare Nietzsche fick i forra sekelskiftets intelligentia och
konstnarsbohemkretsar. Den formen av ressentiment saknar inte
efterklang i mycket av kulturutvecklingen alltsedan dess.13

Max Scheler och hotet fran massamhaéllet

Nasta ressentimentsfilosof vi ska mota, Max Scheler (1874-1928), verk-
ade daremot i en segrande kapitalism dar borgarna styr och konfronte-
ras med arbetarklassen. Medan Nietzsche fran sin alptopp 6verblickar
2000 ar av kulturutveckling ar Schelers perspektiv mer eller mindre
samtida, tydligt socialt och knutet till ojamlikheten i det omgivande
samhaéllet under 1900-talets forsta artionden. Nar han tog upp ressenti-
mentstemat gav han det ocksd en annan inneboérd, i direkt polemik mot
den nietzscheanska tankevarld dar ressentiment representerades av det
kristna karleksbudskapet. For Scheler ar det tvartom: detta budskap, in-
passat i en speciell kristen vardehierarki, ar motkraften och utvagen ur
ressentimentets "sjalvforgiftning” av manniskors sinnen.

13 Detta ar ett tema jag snuddar vid i den exposé 6ver kulturradikalismens rotter jag gor i "Tva Esséer”,
Tankeverksamheten hésten 2014.
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Men lat oss forst kort orientera oss i den allmanna filosofiska ram dar
begreppet fogas in i Schelers tankande.

[ de filosofiska handbdckerna brukar Scheler betecknas som fenome-
nologisk etiker. Fenomenologin som filosofisk riktning kan mycket kort
karaktdriseras som ett synsatt som utgar fran varlden inte som den "ar i
sig” utan som “fenomen”, dvs hur den ter sig och uppfattas av oss genom
vara sinnesintryck, begrepp och forestallningar, vilka i sin tur formas av
vara intentioner och erfarenheter da vi aktivt ingriper i varlden. Med den
utgangspunkten formade Scheler en kritik av Kants rationalistiska prin-
cip- och pliktetik. Han ville mot den stdlla en icke-formell etik vars var-
den inte ar nagra abstrakta principer utan ndgot emotionellt upplevt, na-
got vi fornimmer kdnslomassigt, ndgot som formas utifran vara erfaren-
heter av att leva i varlden.

Med den utgangspunkten utformade Scheler en hierarki av varden. Pa
den lagsta nivan styrs vi bara av vad vi upplever som behagligt och obe-
hagligt. Hogre upp pa skalan spelar varden som vacker gladje eller livs-
mod storre roll. Nar vi ndr ytterligare "hogre” upp pa skalan blir det som
handlar om ratt och fel, sant och falskt gradvis mer avgorande for oss,
tills vi till slut narmar oss till det som ar "heligt”. Vi kan som moraliska
varelser stiga i denna vardehierarki, men vi kan ocksa sjunka. Har kom-
mer ressentimentsbegreppet in: det ar den kraft som drar oss nedat.

I detta sammanhang skiljer Scheler mellan proaktiva och reaktiva
varde. Karlek ar den hogsta formen av proaktivt varde. Det dr en spon-
tan, inneboende kadnsla som gér manniskan mottaglig och formogen att
stiga mot de hogre vardena pa hans skala. Reaktiva ar daremot kanslor
av begdr, hamd eller hat - ressentiment som blockerar kadrlekens mora-
liska kraft. Ressentiment ar alltsd ndgot av kdrlekens motpol i Schelers
fenomenologiska uppfattning om moralens grunder - motpol, men ock-
sa motkraft. ressentiment blockerar all stravan att avancera mot hogre
former av moral pa Schelers skala. Det far oss att tvartom regrediera ner
i en livsvarld som regeras av mannskans lagsta instinkter.

Nar Scheler utvecklar sina tankar kring ressentiment handlar det mer
eller mindre uttryckligen om olika reaktioner pa ojamlikheter i det om-
givande klassamhallet - om hur jdmférelser star i centrum for var upp-
marksamhet, vara uppfattningar och varderingar. Vi kan aldrig undga att
jamfora oss med andra, menar han. Vi definierar alltid vem och vad vi ar
i relation till andra. Men de skillnader vi da upplever kan orsaka reaktio-
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ner som ar sunda eller osunda, "adla” eller "gemena”. Det "adla” sattet
attreagera bottnar i att man har en mer eller mindre stark kdnsla av man
besitter ett egenvdrde - av att man har ett varde fore och bortom alla
jamforelser istillet for i och genom sadana jamforelser. Kanslan for ett
sadant egenvarde gor att det slag av jamforelser som klassamhallets
ekonomiska och statusmassiga ojamlikheter inbjuder till framstar som
fundamentalt irrelevanta. Genom att satta oss dver det yttre, samhallets
orattvisor och fortryck, kan vi ge fritt spelrum at den karlek som bar oss
uppat pa vardenas skala.

Ressentimentstemat kommer naturligt nog in da Scheler skriver om
de "osunda” satten att reagera pa ojamlikhet. Har urskiljer Scheler tva
olika slag. Den ena personifieras av uppkomlingen. Denne drivs av
begaret att avancera i samhallet, hela tiden kanslig for omgivningens
reaktioner, standigt driven av ett behov av att sikra sina vunna positio-
ner, hisnande infor risken att “falla”, samtidigt som man har blicken
fastad uppat mot den 6verhet man samtidigt foraktar och avundas - allt
reaktionsmonster som oavbrutet producerar ressentiment.

Den andra typen av osunda reaktioner pa ojamlikhet saknar uppkom-
lingens styrka och energi. Istdllet upplever man sin svaghet och under-
lagsenhet som ett permanent livsvillkor och ar fundamentalt alienerad
fran "dom daruppe” och deras vardesystem. I denna position frodas ock-
sa ressentimentet, men av delvis annat slag - mer passivt molande, prag-
lat av undertryckt hat och bitterhet. Men samtidigt, aterigen: hela tiden
handlar det om blandade kanslor. Sdval uppkomlingens sociala osiaker-
het som undersdtens vanmaktiga underldgsenhetskdnsla kan ocksa
tjana som bransle for personkult och vettlos hjaltedyrkan - och exploa-
teras som sadan.

Scheler skisserar en mangfaldig dynamik i ressentimentets utveckling
i ett ojamlikt samhalle. I ett forsta steg fangas individen av ett socialt
uppatriktat begar efter attribut som styrka, halsa, skonhet, vishet och
rikedom. Infor oférmaga att tillfredsstdlla detta begir kan man
resignera, vilket Scheler verkar mena kan leda den enskilde in pa ratta
vagar forutsatt att det landar i den kidnsla av egenvarde som bryter
jamforelsernas forhaxande inverkan pa sinnet. Eller sa leder det till hat,
bitterhet, hamdlystenhet, revanschism, dvs uttryck for ressentiment
som vi vid det har laget ar val bekant med.
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Scheler skriver ocksd om hur den svage, fattige och oférmogne grips
av en upplevelse av att den framgang i varlden hen misslyckats med att
uppna ar ofortjant: ” varfor dom och inte jag/vi? - jag/vi har ratt till det-
ta!” Har anar man i férlangningen den konservative Schelers misstro och
motvilja mot tidens socialistiska reformstravanden. Att 6kad jamlikhet
skulle kunna vara ett motmedel mot ressentiment verkar aldrig ha fallit
honom in - tvdartom. [ sin bok Ressentiment avvisade han "all slags “so-
cialism’, “social kdnsla’, “altruism” och andra subalterna moderniteter”
("Ressentiment” sid 93). Han betraktade ojamlikhet som ett evigt och
ofrankomligt inslag i alla samhallen, ndgot som man maste leva med. For
honom var karlek och egenvarde boten, inte sociala reformer, och sam-
tidens arbetarrorelse och dess ideologiska varden var for honom bara
annu ett uttryck for ressentiment.

[ ett utvecklat stadium blir ressentimentet "patologiskt”, skrev Sche-
ler, dvs det blir permanent och formar individens/gruppens hela sociala
universum. D3 kan det ocksa komma att genomsyra samhallet som hel-
het som en destruktiv politisk och moralisk kraft. I detta patologiska sta-
dium utmynnar ressentiment ofta i att man avvisar varje virdegrundad
hallning till varlden éverhuvudtaget- i en drift att forminska, degradera
och punktera alla genuina hogre varden. Den svages/underlagsnes bit-
terhet spirar ju ur en upplevelse av att den starkares dverlagsenhet ar
omojlig att uppnd. Den maste alltsd "plockas ner”, genomskddas och
smutsas sd att man antligen kan "se ner pa dom daruppe”. Det forlojli-
gande och cyniska satt som vissa hogerkrafter idag talar om "politiskt
korrekthet” ar ett satt att knyta an till och exploatera denna form av
moralisk cynism. 4 Har mots ofta ressentiment "von unten” och "von
oben” och underbldser varandra i ett ovanligt destruktivt samspel dar
foremalen for hat, forakt och bitterhet forlorar all mansklighet och for-
vandlas till en enda fientlig massa, dar allt som i ndgon mening upplevs
som orsak till underlagsenhet, tillkortakommanden och misslyckanden
blir en enda diffus kalla till hat mot allt och alla. Langs denna helvetes-
vandring genom ojamlikhetens underjordiska rum bereds marken for
hatbrott, forfoljelse och pogromer.

14 Jamfor har ocksa de danska hogerpopulisternas gycklande med "de goda” i flyktingdebatten.
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Det finns en motsagelse i Schelers moralfilosofi da han d ena sidan manar
oss att soka var moraliska vagledning i vart egenvarde fére och bortom
alla jamforelser, & den andra hans uppmaning till oss att avancera i en
vardehierarki som inbjuder just till det slaget av jamforelser. Den forra
uppfattningen gransar till den lutherska tanke dar vi alla i lika man ar
prisgivna dt Guds nad och i den meningen jamlika, och dar man manas
att genomskadda de samhalleliga vardehierarkierna och begarslos over-
lamna sig 4t denna nad. Den senare later paskina att hogre varden i livet
ar nagot vi maste kvalificera oss for i en standigt stravan mot "det heli-
ga”, nagot som oppnar for att en del blir mer varda dn andra. I botten pa
detta ligger en klassisk konflikt mellan katolicism och protestatism, och
kanske ar det faktum att Scheler var katolik var en orsak till att han ald-
rig redde ut motsagelserna mellan den moralens vardehierarki han
dgnade sa stor moda att brodera ut, och hans idé om ett egenvarde fore
och bortom alla jamforelser.

Den lutherska jamlikhetstanken har inte minst fangats upp hos den
svenske arbetarforfattaren Lars Ahlin - for att citera hans debutroman
fran 1943, Tdbb med manifestet. "For den som inget paradis har ar alla
manniskor lika goda och alla tillstand lika bra. Han oroas inte av nagot
vare sig utifran eller inifran .. Men annorlunda blir det nar man fatt ett
mal eller ett paradis ... man kliver in i dkern och forsoker skilja ograset
fran vetet”... "Felet med er ar inte att ni ar vinglos. Felet ar att ni inte bor
iersjalvoch ar er egen lag. Ni har forgapat er i vardesystem som inte har
det ringaste med er att gora ... Ni dr som ett lamm som ar olyckligt for att
det inte har ett lejons tinder”. Aven andra bland mellankrigstidens arbe-
tarforfattare trevade i samma riktning, exempelvis den sene Rudolf
Varnlund, som knot an till det antika begreppet "amor fati”, ett begrepp
som gar tillbaka till romerska filosofer som Epiktetus och Marcus Aure-
lius, och betyder ungefar karlek till 6det - att inte bara finna sig i utan
rentav bekdnna sigtill sin lott.15

Hela detta tema om ett jamlikhetsideal bortom alla jamforelser och
samhalleliga vardehierarkier ar 6verhuvudtaget en ofta narvarande un-

15 0m Varnlunds vag till detta livsideal - se P-O Mattssons "Amor Fati - Rudolf Varnlund som prosaférfattare”
som tecknar en bild av ett forfattarskap som pd manga satt speglar ressentimentets roll i det tidiga 1900-talets
svenska arbetarrorelse.
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derstrom i svensk arbetarlitteratur. Men till skillnad fran Scheler brotta-
des bade Ahlin och Varnlund, som var sprungna ur och engagerade i
arbetarrorelsen, med det dilemma som denna resignationens i grunden
religiost betingade jamlikhetstanke vackte. Man kan inte blunda for att
den rymmer en slags brist pad varldsliga ansprak som knappast befordrar
samhallsreformer. Istdllet vetter den mot en passivitet och undergiven-
het under en orittfirdig samhillsordning. Ar det inte i sjilva verket s
att det ar denna ojamlika samhallsordning som ar boven i dramat? Det
ar den som vacker det begar och det ressentiment som haller manni-
skors sinnen fangna i jamforelsernas tyranni? Visst maste vi for egen del
efterstrava en sjalvkansla och vardighet pd trots av samhallssystemets
vardehierarkier. Men borde vi inte ta fasta pa den logik som denna insikt
rymmer? Dar maste den individuella, mer existensiella dimensionen av
en jamlikhet bortom alla jamforelser leda 6ver till en brist pa acceptans
och erkidnnande av de existerande ojamlikheterna och dess olika uttryck
i samhallet omkring oss. Nagot som i ndsta steg inte kan annat an ut-
mynna i politisk handling?1é

Men sddana tankar var som sagt frimmande for Scheler. Han sag res-
sentiment inte bara i hotet fran "massamhallet” i allmanhet. Ocksa den
framvaxande arbetarrorelsens krav pa demokrati, riattvisa och okad
jamlikhet uppfattade han som uttryck for samma reaktionsménster av
avund, hdmnd och hat. Till inte ringa grad maste man uppfatta detta som
en i grunden kanslomassig reaktion framvuxen ur hans livsvarld i en
privilegierad 6verklass — under denna tid ytterligare forstarkt av en
stark trend i den intellektuella varld han levde i, som var utpraglat eli-
tistisk och genomsyrad av férestallningar om att vissa manniskor, sam-
hallsklasser, nationer och "raser” var undervardiga. De "kdanslomassiga
erfarenhetsformer” som han framholl som etikens kraftkalla, i polemik
mot Kants rationalistiska principetik - de moraliska normerna som fér-

16 Den fromma lutherska kallelseetikens anspraksloshet torde ha foga resonans i den moderna indidualistiska
kulturen. Har frodas istdllet ett radikalt annat sitt att erdvra den kdnsla av egenvarde som Scheler pekade ut som
ressentimentets motgift. Jag tinker pa den empowermentsfilosofi som soker forvandla konsekvenser av
samhalleliga missférhallanden till individuella brister som kan 6vervinnas med hjilp av professionell “coaching”
och "positivt tdnkande”. Den sekulariserade inramningen till trots blir den apolitiska slutsatsen densamma som i
den lutherska kallelseetiken: det ar inte samhallets orattvisor utan din instéllning till dem som du ska bry dig om.
Ett radikalt annat slag av empowermentsfilosofi finner vi hos Amatya Sens ”"Capability Approach” som
foresprakar en politik som ger manniskor reella mojligheter att handskas med en vanmaktig och sluten social
situation genom insatser som kan vidga deras maojlighetshorisonter - for en ndrmare presentation av dessa idéer
se Nilsson-Nystrom: Jamlikhetsnormen sid 286ff.
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nimmade varden - framstar i det ljuset mest som vad vi idag skulle kalla
rena klassfordomar.

Hur kdnslorna kunde 16pa amok med moralen gav han ocksa sjalv
exempel pd nar han sidllade sig till den mest aktivistiska flygeln i den
tyska intelligentsian infor 1:a varldskrigets utbrott ar 1914. Han anmal-
de sig som frivillig men ratades och satte sig istédllet vid skrivbordet dar
han i rasande takt bara pa tva manader efter krigsutbrottet forfattade
boken Genius des Krieges unter der Deutsche Krieg. Dar lade han ut tex-
ten om kriget som ett befrielsekrig for den tyska kulturen mot den britt-
iska kapitalistiska kramaranda som var pa vag att erovra varlden. Vad
var detta om inte ett urtypiskt uttryck for tyskt ressentiment som upp-
komling i rivaliteten mellan tidens stormakter. (Tilldggas ska emellertid
att Schelers krigsentusiasm ganska snart ebbade ut. Nar morkret skock-
ades over Tyskland i slutet av 20-talet intog han en antinazistisk posi-
tion, och hans bocker forbjods omedelbart efter Hitlers maktévertagan-
de.)

Ressentement i globaliseringens tid: Wendy Brown

De bada filosofer vi stiftat bekantskap med hittills har talat om ressen-
timent och ojamlikhet som nagot relativt statiskt - det har handlat om
svag mot stark, harskare mot behirskade. Anlagger man ett mer dyna-
miskt, historiserande perspektiv kan man inte blunda for att ett genom-
gdende drag i ressentimentets olika framtrdadelseformer under 1800 och
1900-talen varit att det handlat om olika former av "anti-modernism” -
om reaktioner pd den fortgdende kapitalistiska omvandling som, med
Marx ord, tar sig uttryck i att "allt som ar fast forflyktigas”.1” Ett genom-
gdende drag i den moderna historien har varit hur manniskor i olika
sociala positioner reagerat pa ett snabb samhallsutveckling som hotat
deras sociala, kulturella, ekonomiska och politiska trygghet, och for-
vandlat samhallet till en fraimmande varld dar de inte langre kan forlita

17 Uttrycket baserar sig pa ndgra rader i Kommunistiska Manifestet, som blivit bevingade. De fértjanar att citeras
i sitt sammanhang: "Den fortgdende omvalvningen av produktionen, det oavbrutna skakandet av alla
samhalleliga forhallanden, den eviga osdkerheten och rorelsen kdnnetecknar bourgeoisins epok gentemot alla
andra. Alla fasta inrotade forestallningar och dskadningar upploses, alla nybildade foraldras innan de hinner bli
forbenade. Allt fast och bestdndigt forflyktigas, allt heligt profaneras, och manniskorna blir slutligen tvungna att
betrakta sin levnadsstéllning och sina 6msesidiga forbindelser med nyktra 6gon”. Mer dn nagot annat i Marx”
verk ar detta oavbrutet levande sanningar om vara villkor i det moderna samhallet. Den sista meningen om hur
detta kommer att pdverka manniskor torde val emellertid vara ett 6nsketankande fran Marx’sida i den
optimistiska epok han levde - hela temat i denna text berattar ju om nagot annat.
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sig pd att ha en plats och ett varde. Sa var det nar det kapitalistiska l6ne-
arbetet slog sonder det patriarkaliska bysamhallet pa 1800-talet. S var
det nar gamla seder och trosforestallningar maldes till grus av sekula-
risering, vetenskap och liberalism. S3 var det nar demokratisering och
valfardspolitik hotade borgerlighetens positioner, och sa ar det i hogsta
grad idag, i skuggan av globalisering och digitalisering av det fordistiska
klassamhallet.

Detta for oss till en nutida resentimentsfilosof, Wendy Brown.18 Hon
skiljer sig fran de bada andra tdnkare vi stiftat bekantskap med pa sa satt
att hon anvander begreppet ur ett uttalat vansterpolitiskt perspektiv.

Utgangspunkten for Wendy Browns syn pa ressentiment ar att i skug-
gan av globalisering och digitalisering gar samhallets omvandling idag
oerhort mycket snabbare dn forr. Darigenom foérlorar manniskor sin
forankring i en historia som knyter samman deras forflutna med fram-
tiden. Hon formulerar i det sammanhanget vad som kallats "Browns pa-
radox”, som hon lade fram i en bok fran 2001 med den talande titeln
Politics out of History. Sa har presenterar hon den dar:

“Om allt som var fast forflyktigas under forra drhundradet sa sker
dagens ekonomiska, sociala och teknologiska omvandlingar sa
snabbt att de knappt hinner stelna forridn de férvandlas till ndgot
annat. Detta vet vi mycket vél, och vi upprepar det standigt och jamt
for oss sjdlva. Men vi vet inte sd mycket om hur denna snabba
fordndringstakt férhdller sig till de historiska krafter som skapar
och begransar den, inte heller vilken framtid den forebadar oss /.../
Ndr vi rér oss sd hastigt utan att ha ndgon kontroll éver och forut-
sdgbarhet i det som sker, sd framkallar métet med savdél historia
som framtid forvirring och oro. Till f6ljd av detta upplever vi, arv-
tagare till ett radikalt avfortrollat universum, en starkare makt-
léshet d4n mdnniskor gjort forr, detta trots att vi sitter pd en global
ordning som dr mer genomsyrad av madnsklig makt dn ndgonsin
forr. (sid 138-39, min overséttning)

18 Wendy Brown ar forstds strangt taget ingen filosof. Hon ar professor i statsvetenskap vid Berkley-universitetet
i Californien.
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Vi lever alltsd i en tid som, pa ett allmédnt plan, genom globalisering
och teknisk utveckling utvecklar maximal méansklig makt 6ver varlden.
Men samtidigt erfar vi pa ett "lokalt” plan, i forhallande till de aktuella
samhalleliga villkor vi ar beroende av, en maximal vanmakt. De rimliga
ansprak vi staller pa stabilitet och sdkerhet i tillvaron visar sig gang pa
gang motas av att den varld dar manniskan blivit skapensens herre
vander oss ryggen. Nar manniskor pa detta satt kastas omkring i till-
varon av en omvarld som kor 6ver dem i allt hastigare takt kan de reage-
ra genom att ge upp de mojligheter de har att paverka sina villkor och
underordna sig ett auktoritativt styre som lovar dem ”“ordning”. Eller sa
inskranker de sitt handlingsutrymme inom snava geografiska och socia-
la granser och forsoker uppratta en trang sakerhetszon med héga murar
mot den hotande”stora varlden” - murar som de inte kan undga se vittra
sonder omkring dem. Oavsett vilket vi véljer blir resultatet ett tillstand
som tommer ut var formaga att handla pa ett meningsfullt satt.

Det ar detta tillstdnd som ar utgangspunkten for Wendy Browns satt
att ndrma sig ressentimentsbegreppet.

Vid forsta 6gonkastet kan man kanske uppfatta det som om ressen-
timent ar ett universellt sitt att reagera pa hastigheten i det moderna
samhallets omvandling: vi lever ju alla i skuggan av den stora paradoxen.
Men dven om ingen helt kan undga trycket fran den paradoxala sam-
existensen mellan makt och vanmakt som den utévar, sa reagerar inte
alla med ressentiment, menar Brown. Avgorande ar vilken position man
intar i samhallet. Kort sagt: hur vi forhaller oss till det moderna livets
paradox mellan makt och vanmakt handlar i grund och botten om ojam-
likhet — om i vilken grad vi tillhér de "anstdllningsbara” (i ordets mest
vidstrackta bemarkelse).

Det finns sdlunda de - "nyliberalerna” skriver Brown - som kastar sig
pa taget utan att bekymra sig om destinationen, som bejakar och om-
famnar osdkerheten och soker dra maximal nytta for egen del av dess
snabbt forbiflygande frukter. De betraktar med visst forakt begiret efter
stabilitet och sdkerhet som ett eko fran en forfluten varld. Andra - de
"konservativa” - befinner sig visserligen i en trygg position men oroas av
den sociala instabilitet som strukturomvandlingen dstadkommer. De
forsoker mer eller mindre aggressivt befasta en aldrig sa illusorisk be-
stdende ordning. De reagerar inte sjdlva med ressentiment, men appe-
lerar till det ressentiment som paverkar de breda skikt i befolkningen
som upplever sig ha tappat fotfastet. Detta i syfte att vinna stéd for en
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auktoritar politik. Det 4r denna mekanism som driver pa och ger 6kad
legitimitet at de hogerpopulistiska stromningarna i dagens varld.

Men Browns fokus ar inte sa mycket hogerpopulismens drivkrafter
som de former av nutida ressentiment som paverkar vanstern. Dess ut-
veckling under de senaste 30-40 aren bekymrar henne. Hon menar att
vanstern forlorat formagan att forma en framtidsinriktad strategi som
kan motverka vanmaktskanslorna infor samhallets snabba omvandling.
Avsaknaden av ett sddant alternativ leder till en politisk handlings-
forlamning som ger bade de nyliberala och nykonservativa krafterna i
tiden fritt spelrum. Hon pekar i sammanhanget sarskilt ut tva omraden
hon finner problematiska: dels identitetspolitikens allt starkare stall-
ning, dels en tendens att "moralisera” istdllet for att bedriva politisk
kamp.19

Identitetspolitik och moraliserande gar hand i hand. Badda ger upphov
till samma slag av politisk praktik. Utsattheten for samhalleliga missfor-
hdllanden och fortryck fragmentariseras, avhistoriseras och avpoliti-
seras, och foljden blir att motstand och s6kandet efter politiska alterna-
tiv hdmmas och splittras. I avsaknad av analys av de ekonomiska och
politiska maktstrukturer som format och formar samhallsutvecklingen
utvecklar man en samhallskritik som mest handlar om vad som sdgs och
vilka attityder som detta representerar, inte vad som gérs och varfor.

Identitetspolitiken préaglas av detta fokus pa diskurser och attityder
genom att "naturalisera” dem, vilket forlamar kritisk samhallsdebatt.
Bara den som ar utsatt for den ena eller andra formen av foértryck kan
veta och har ratten att tala. Andra ar fundamentalt oféormogna att 6ver-
skrida sin identitet, varfor de ar domda att tala med kluven tunga. Som
Brown mer abstrakt formulerar det bekanta identitetspolitiska sattet att
tala om "vita medeldlders medelklassman”: det "satter likhetstecken
mellan personer och subjektspositioner och mellan subjektspositioner
och identiteter som i sin tur likstdlls med bestdmda dskdadningar och
varden”.

19 Tvd av Browns texter i dessa &mnen finns 6versatta i tidskriften Fronesis nr 6-7 och 19-20 och sedan inforda i
urvalet Att vinna framtiden 4ter (Atlas Forlag) under titeln ”Att halla fast vid sin skada” (som framforallt handlar
om identitetspolitik) och "Moralism som antipolitik”.
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Brown fornekar naturligtvis inte det fortryck och den utestangning
som identitetspolitiken reagerar pa. Det handlar ju om grupper ("kon,
klass, etnicitet, sexualitet”) som pa olika satt utsatts for marginalisering
och oppen eller dold diskriminering. Deras historia fortigs eller forfal-
skas, deras sarart fornekas eller nedvarderas och deras villkor praglas
av diskriminering och osynliggérande.

Deras motdrag ar kravet pa erkdnnande, detta utifran ett elementart
begar att fa sitt egenvarde bekraftat och fa en likvardig plats i samhallet.
Detta ma vara en naturlig reaktion, men nar den transponeras till poli-
tisk strategi blir det problematiskt, menar Brown. Hon anvander just or-
det begar i sammanhanget, detta som ett uttryck for att hela identitets-
politiken praglas av en stark kdnslomassig laddning.

Har som i alla former av reaktioner pa fortryck finns rikligt bransle
for ressentiment.

[ identitetspolitiken tar det sig uttryck i en bendgenhet att 1asa fast sig
i en historiskt forankrad och oféranderlig position som lidande, krankt
och orattvist behandlad. Samtidigt forblir man fangen i den maktstruk-
tur som orsakat de oférratter man ar utsatt for. Det lidande de medfor
har blivit en del av den identitet man vill virna och forstarka. Da funge-
rar inte ett historiskt perspektiv som en hjalp att forsta nuet i syfte att
upplysa vagen till en battre framtid, utan som ett hela tiden aterupprepat
drama som oavlatet ropar pa hamd (och andra uttryck inom ramen for
ressentimentets kanslospektrum). For att citera Brown: "Den politiska
identiteten utformar sig sjalv och sina krav endast genom att befasta,
upprepa, dramatisera och aterinskriva sin oforratt i politiken. Den kan
inte frammana nagon framtid varken for egen eller andras del, som
triumferar 6ver denna oforratt”. Den egna identiteten formas pa sa satt
mer av "begar till den egna underordningen” dn av uppror mot den, for
denna underordning forser en stindigt med yttre krafter att klandra for
den vanmakt man upplever. Ens rattskinsla vands i offermentalitet inat
och diffust riktad aggressivitet utdt istéllet for att aktivera politisk
handling.

Ett annat reaktionsmonster som enligt Brown forbinder identitets-
politik med ressentiment har mer direkt koppling till sddant vi skrivit
om ojamlikhetens socialpsykologi. Pa det satt vi kdnner igen vid det har
laget drivs identitetspolitiken av jamforelser inom ramen for en existe-
rande vardehierarki, férankrad i klassamhallets ojamlikheter. I grund
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och botten menar Brown att identitetspolitikens foretradare tenderar
att medvetet eller omedvetet forhalla sig till och mata sig mot ett medel-
klassideal. "Utestangningen” ar en exkludering just fran detta ideal, me-
dan "erkdnnande” innebar ratten att innefattas i det. Detta leder latt till
att man upphojer detta ideal som normen for ett gott samhalle. Nar man
fornekas tilltrdde svarar man med ressentimentets typiska blandade
kdnslor: 6msom manifesterar man sitt forakt och klassar ner medel-
klassidealet ("vita medeldlders medelklassman”, terigen), msom Kkra-
ver man ratten att inta en plats pa deras pinne pa samhallsstegen. Alltfor
ofta landar pa sa satt identitetspolitikens jamlikhetsperspektiv i kravet
pa lika rattighet att gora karridar inom den radande klass- och status-
ordningen.

Den andra sidan av Browns diagnos av nutidens "vanster-ressen-
timent” - tendensen att hemfalla &t moraliserande - var vi inne pa redan
i vart inledande avsnitt om begreppets allmadnna definitioner. Brown
citerar Niezsche: "ett maktlost ursinne ger oundvikligen upphov till en
moraliserande reaktion”. Nar man vill brannmarka och avvisa fortryck
utan att ha, kunskap, mojlighet eller vilja att bekdmpa det reellt sd mora-
liserar man, och motstand reduceras till symbolhandlingar.

Hon knyter den moraliserande tendensen till paverkan fran den post-
modernistiska kulturdebattens tal om "de stora berattelsernas upplos-
ning” - dvs att liberalismens och socialismens olika bilder av samhallet
som ett system pd vdg med en inneboende riktning krackellerat. Sddana
”stora berattelser” har forut gjort det majligt for oss att forankra vara
villkor historiskt, att placera oss pa ett visst stadium i en utveckling man
kan forhalla sig till och paverka. Nar vi forlorar tron pa nadgot sddant har
ytterligare en tung faktor adderats till den vanmakt Browns paradox
berattar om. Vi kan inte langre urskilja vilka krafter som bar framat eller
bakat i samtiden, vilka vi kan solidarisera oss med eller avskilja oss mot.
Det finns inte langre ndgra sanningar att soka i historien.

[stdllet ar manniskorna hanvisade till att soka sin vagledning i indivi-
duella handlingsmaximer - i "moral” - och pa motsvarande satt for-
vandlas samhallskritiken till moraliserande. Fortryck personifieras i
onda individer, vars ondska manifesteras i sarskilda, moraliskt fordom-
liga handlingar. Onskan om en samhillsfordndring mé leva kvar, men
bara som ett tunt skal kring ett satt att omtala, kritisera och protestera
som till natur ar statiskt pa ett sitt som liknar kampen mellan ont och
gottiden religiosa idétraditionen. Uppmarksamheten riktas mot enskil-
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da, lokala strider vars forbindelser med en storre samhallsomvandling
(ndgot man slutat tala om) forblir holjda i dunkel.20 Istdllet for att gifta
samman det moraliskt ratta med det politiskt mdjliga (utifran en analys
av samhallets aktuella forutsattningar), med de situationsbetingade an-
passningar detta kraver, s utgdr man ifran att det som ar moraliskt ratt
alltid ocksa maste vara politiskt mojligt — och blir oupphorligen besvi-
ken.

Eller ocksa, som vi varit inne p3, vill man bara vara i fred i en mur-
omringad varld av blott personliga relationer. Man vill inte ha ndgot med
Makten att gora dverhuvudtaget. Man vill varna en personlig autonomi
utanfor Maktens/systemets rackvidd. Man vill kunna leva som om
"Systemet” inte finns. Men i denna sjalvvalda passivitet kan man inte
avhalla sig fran att oupphorligen rikta forebraelser och beskyllningar
mot den som handlar politiskt och darmed blir involverad i Makten. I
den stora kampen mellan gott och ont placeras de definitionsmassigt i
motsatt ringhdrna gentemot "oss rattfardiga” som befinner oss bland de
drabbade. Man ar emot valdigt mycket i varlden, men fér ytterst lite.
Istillet for att verka i historien moraliserar man éver den. Angsligt och
motvilligt ndrmar man sig det politiska, och vander pa klacken sa snart
ens moraliserande jag kdnner att man bdrjar narma sig reell politisk
paverkan.

Ett vanligt uttryck i sammanhang dar den enskilde konfronteras med
samhallelig maktutévning ar "krdnkning” - just dari tar sig de moderna
formerna av ressentiment sarskilt karaktaristiskt uttryck. Att virna den
personliga integriteten mot krankningar har blivit ndgot av det nya
sattet att formulera kravet pa frihet fran fortryck. Jurister som arbetar
med rattstvister dar manniskor vill vicka talan mot 6vergrepp fran
arbetsgivare eller myndigheter kan vittna om detta. Visst skulle man
vilja ratta till en samhallelig orattvisa, en felaktig rattstillampning eller
regelverk. Men nar detta nu ter sig omojligt blir det som framférallt upp-
fyller drabbade méanniskors sinnen och vacker deras passioner att man
utsatts for en personlig krankning, och kraver upprittelse. Moralisk
upprattelse. Och, vilket ar moraliserandets dterstdende nodlosning pa

20 Historien finns visserligen, men bara i form av mdnniskors minnen. Till den moraliserande varldsbilden hor
saledes ocksa en historieuppfattning dar man misstror alla andra berattelser dn de enskilda vittnesmalen.
Samma flykt ut ur historien som pa politikens omrade for till moraliserandet for ocksa fran historien till
biografin, till historien som individuellt 6de, med den enskilde som historiens offer.
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varldens omoral: man kraver att ndgon ska straffas. Man efterlyser en
syndabock att hdmnas pa.2t

Den samhalleliga verkligheten, skriver Brown, rymmer en komplice-
rad vav av dmsesidiga beroendeférhallanden, motstridiga intressen och
kedjereaktioner dar varje handling far oavsiktliga och o6verblickbara
konsekvenser. I en sddan véarld ar en politik enbart baserad pa moraliska
principer domd att ga vilse i analytisk oférmaga och politisk vanmakt.
Brist pa forstaelse och intresse for det kraftspel som formas av en
politiskt, ekonomiskt och historiskt strukturerad varld leder till
oférmaga att ingripa i en pagdaende handelseutveckling.

Brown anfér sammanfattningsvis fyra utmarkande drag for det mo-
dernaressentiment som det tar sig uttryck i en moraliserande antipolitik
“out of history”:

1. Uppfattningen att "sta éver” politikens maktstrider och det
korrumperande inflytande de till sin natur har. Vilket leder till:

2. En slags defensiv beldgringsmentalitet - hon anvander be-
greppet "bekidnnande maktloshet” - som férlamar den politiska
handlingsférmdgan. Det begdr efter handling som likvadl banar sig
vdg férmdr bara férverkligas i gester, attityder och symbolhand-
lingar.

3. Identitetspolitiken ger rum for en “fragmentering” och "es-
sensialisering” av det samhélleliga lidandet. Vilket leder till:

4. Oférmdgan att formulera "ett nytt hegemoniskt projekt” - ett
annat ord hon anvéinder ar "affirmativt kollektivt projekt” - dvs en
strategi ddr de olika strider och konflikter man vill ingripa i kan
bindas samman i en stravan efter en mdéjlig férdndring av samhallet
som helhet.

21 Medias verklighetsbilder dr som vanligt illustrativa. Nar det giller att belysa samhalleliga missforhallanden
har det har utvecklats en schablon som blivit sa vanlig att den inte ldngre framstar som ett journalistiskt grepp.
Men var och en som forsokt intressera media for att ta upp ett mne kdnner nog igen sig: Redaktionen vill
praktiskt taget alltid ha ett tips om nagon som dr "drabbad”, annars ar det helt enkelt inte intressant att ta upp
problemet. Sedan publiceras resultatet: en mindre, lite torr redogorelse for sakfragan 6verskuggas av en stort
uppslagen, illustrerad intervju, ett portratt och ett vittnesmal: en krankt manniskas berattelse. I grund och
botten handlar det om att samhallsproblemet, "systemberattelsen” inte anses vara riktigt "verklig”. Verklighet
blir det forst som personligt 6de, som personlig krankning.
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Wendy Browns analyser av ressentiment i den moderna vanstern
hamtar mycket av sina impulser fran US-amerikansk debatt. I ett euro-
peiskt perspektiv, dar vanstern och dess jamlikhetsidéer pa ett helt an-
nat satt varit forbunden med arbetarrorelsen, kommer delvis andra fra-
gor i forgrunden. Har kan man inte tala om ressentiment utan berora
synen pa foreteelser som klasshat, klasskédnsla och klassmedvetenhet.
Detta blir temat for vart nista, avslutande avsnitt.

4. Ressentiment och klass

I de identitetspolitiska diskussionerna om klass-etnicitet-kon-sexualitet
finns visserligen alltid klass med. Men dess plats och innebord analy-
seras sdllan narmare pa samma satt som de 6vriga bestandsdelarnaiden
intersektionella matrisen. Framforallt saknas oftast den materialistiska
ansats som handlar om hur ekonomisk férdelning, sociala och kulturella
relationer och maktforhdllanden praglas av produktion, arbetsorga-
nisation och arbetsmarknad. En sddan ansats skulle utan tvivel skulle
oka mojligheten att forsta hur olika former av ojamlikhet, uteslutning
och inneslutning hanger samman, och vilka krafter som paverkar dem.

I mer traditionalistiska vansterkretsar star klass mer i centrum. Klass
har ocksa, som vi varit inne p3, spelat en central roll i ressentiments-
begreppets historia. Aven om det ofta varit underforstitt har det tagits
for givet att det ar framforallt i arbetarklassen ressentiment frodas. De
flesta satten att reagera pa fortryck, missforhdllanden och orattvisor
som den givit prov pa har etiketterats som ressentimentet. Hos Scheler,
liksom naturligtvis hos de amerikanska neokonservativa, ar i sjdlva
verket hela jamlikhetstanken ett uttryck for ressentiment. Samma
synsatt genljuder da folkpartiledaren Bjorklund talar om "den svenska
avundsjukan”. Att det ar i arbetarklassen som Jantelagen forharskar tas
for det mesta ocksa for givet i kulturdebatten. Att det skulle kunna finnas
nagot sddant som "ressentiment von oben” ar har en fullstandigt fram-
mande forestallning.
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Fran andra hdllet har man i vansterkretsar ofta talat om klasskansla
och till och med klasshat som progressiva, konstruktiva kraftkallor i
kampen for rattvisa. Tankegangen ar att detta inte nddvandigtvis ar ne-
gativa kanslor av den karaktar som vi tillskrivit ressentiment i det
foregdende. Det ar atminstone potentiellt ndgot positivt och uppbygg-
ligt: en energikalla i kampen for ett mer jamlikt samhalle. Klasskadnslan
starker sjalvkanslan och klasshatet eldar till handling. Detta perspektiv
pa vart dmne stiller oss infér fragan om reaktioner som vid forsta
ogonkastet ter sig som ressentiment - sd kan ju utan tvivel bade
klasskansla och alldeles sarskilt klasshat uppfattas — kan forandras fran
nagot for samhaélle och individ utvecklingshdmmande och nedbrytande
till en uppbygglig kraft, och hur det i sa fall kan ske.

Denna fraga har nog faktiskt spelat en ganska stor roll i arbetarrorel-
sens organisationsstravanden under 1900-talet och i de olika taktiska
idéer som tillampats, aven om begreppet ressentiment varit franvarande
i dessa diskussioner.

Med marxistiskt sprakbruk ror vi oss har in i den svargripbara ter-
rangen mellan objektivt ldge och subjektivt medvetande i klassamhillet.
Redan Marx pa sin tid laborerade med olika begrepp som forsokte ringa
in denna terrdang. Han talade exempelvis om hur traditionen fran déda
slaktled trycker som en mardrom pa de levandes hjarna22 och produ-
cerade ett "falskt medvetande” som fordunklar deras formaga att orien-
tera sig i det radande samhallets intressemotsattningar. Mer kand ar
kanske den skillnad han gjorde mellan "klass i sig” och "klass for sig”.
"Klass i sig” representerade en lagre form av medvetenhet dir man dven
om man lever i en ekonomisk och social situation som man delar med
andra manniskor inte ser sig ha ndgon med dem gemensam sak att
tillvarata och ndgon gemensam fiende att bekdampa.23 "Klass for sig”
uppstar da man ar medveten om att man ar en del av ett kollektiv med
gemensamma intressen, och deltar i en kamp for att géra dessa intressen
gallande i samhallet.24

22 Uttrycket aterfinns i de magnifika inledningsraderna till hans skrift om de franska revolutionsrérelserna ar
1848, Louis Bonapartes 18:e Brumaire.

23 Att forbli pa den nivan menade han exempelvis var smdbondernas 6de som underklass i savéal det feodala som
det kapitalistiska samhallet. I mer sentida vansterteorier har ofta den moderna medelklassen placerats i
motsvarande position.

24Marx introducerar terminologin i Filosofins eldnde, dar han pa sid 186 skriver: "De ekonomiska forhallandena
har till en bérjan férvandlat massan av befolkningen till arbetare. Kapitalets vdlde har féor dem skapat en
gemensam situation, gemensamma intressen. S3 ar denna massa gentemot kapitalet redan en klass, ehuru inte
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I detta schema ar det latt att placera in klasskansla och klasshat som
sociala reaktionsmonster i en granszon till ressentiment, inom de lagre
former av medvetenhet som ryms i en "klass i sig”, dartill tyngda av
maran fran doda sldktled. Forvandlingen till "Kklass for sig” framstar i sin
tur som vagen att dvervinna alla drag av ressentiment i reaktionen pa
samhallets klassorattvisor.

Steget fran "klass i sig” till "klass for sig” var som sagt foremal for
mycket diskussioner i det tidiga 1900-talets arbetarrorelsen, som i den
meningen dgnade mycket tankemdda at var frdga om klassamhallets
socialpsykologi. En extremposition i frdgan intogs av Lenin, som i sin
partiteori i elitistiskt nit spande klassmedvetenhetens bage till brist-
ningsgransen. I den klassiska skriften i amnet, Vad bér géras?fran 1903,
skrev han: "Arbetarmassornas medvetenhet kan inte vara ett verkligt
klassmedvetande om inte arbetarna lar sig att pa basis av konkreta och
framforallt dagsviktiga politiska fakta och hdndelser iaktta alla andra
samhallsklasser och alla yttringar av dessa klassers intellektuella, mora-
liska och politiska liv; om de inte lar sig att i praktiken tillampa den mate-
riella analysen och den materialistiska varderingen av alla sidor i verk-
samheten och livet hos alla klasser, skikt och grupper av befolkningen.
Den som riktar arbetarklassens uppmarksamhet, iakttagelse och med-
vetenhet uteslutande eller ens huvudsakligen pa den sjdlv - han dr ingen
socialdemokrat, ty arbetarklassens kdnnedom om sig sjalv ar oskilj-
aktligt forknippad med en ...inte sd mycket teoretisk som en pa grund av
erfarenheterna fran det politiska livet vunnen uppfattning om férhall-
andet mellan alla klasser i det moderna samhallet”.

Har har vi uppenbarligen hamnat i ndgot som narmast ter sig som ett
sociologiskt seminarierum dar den allmaktige professorn Partiet under-
visar de fakunniga. Lenins svar pa hur man ska éverbrygga klyftan mel-
lan objektivt och subjektivt, mellan klasskdnsla och klassmedvetenhet,
var att det bara kan ske genom ett slags utifran dstadkommet sprang -
utifran, dvs genom partiets ledning, i kraft av dess besittning av en
vetenskaplig kunskap om samhallets utvecklingslagar.

for sig sjalv. | kampen/.../samlas denna massa, konstituerar sig som klass for sig sjdlv. De intressen den férsvarar
blir klassintressen”.
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Sddant ger vi inte mycket for, efter erfarenheterna av 1900-talets
kommunism. Man kan nog heller inte blunda for att ett (av flera, forstas)
inslag i dess blodiga historia handlar just om ressentiment. Mycket av
kommunismens brott handlar inte bara om partiernas ledargarnityr och
deras ideologi, utan ocksa om en folklig massbas som i ett givet lage
gripen av klasshat torstade efter hamd mot "klassfienden” (dartill for-
stds ibland, men ingalunda alltid, uppmuntrad uppifran). Till och fran
under arbetarrorelsens historia har drommen om det stora klasskriget
blossat upp, dad gangna oforratter antligen ska hdmnas och hog ska
forvandlas till 1dg och 1ag till hog. Som stallféretradande hamnare har
ocksa intellektuella underblast sddana drommar. Visst handlar pa sa satt
ofta det satt man i vanstern i positiva ordalag talat om klasskansla och
klasshat om att uppmuntra ressentiment.

Hela det forenklade och schablonartade satt varpa man i borjan av
forra arhundradet talade om klasstillhorighet och klassmedvetenhet ter
sig numera smatt fordldrat. Marx beskrivning av sjalva utgangslaget for
en "klass i sig” - ett samhalle dar kapitalets vdlde skapat en gemensam
situation och gemensamma intressen for det arbetande folket - stammer
daligt med det klassamhalle vi ser omkring oss idag, som karaktariseras
av social fragmentisering och spritt missndje som bara forefaller kunna
leda till det Marx kallade "partiella koalitioner”. Den gemenskapande
kraft som Marx sag i forlangningen av en alltmer utpraglad tudelning av
det kapitalistiska klassamhallet ter sig avlagsen. [ vilken grad detta ar ett
bestdende tillstand eller ej vet vi inte, men det ar utan tvivel sarskilt
detta som gor att den klassiska socialistiska diskussionen ter sig en
smula nattstanden.

Idag vet vi ocksa att det inte finns nagon nédvandig, omedelbar for-
bindelse mellan klassamhalle och klasspolitik, mellan klasstillhorighet
och politisk och kulturell fysionomi. Och vi vet - detta ar ju trots allt vad
hela diskussionen om ressentiment lar oss - att klasskansla och klasshat
lika garna som en mobiliserande kan vara en passiviserande kraft, som
dranerar manniskor pa politisk energi eller férvrider hela den sam-
halliga verklighetsuppfattningen - dar den inte gar i ledband hos den
"proletariatets diktatur” som lovar att 6ppna den subalterna hamdens
portar pa vid gavel. Det vi apropa identitetspolitiken var inne pa - hur
ressentiment laser in manniskor i statiska positioner och givna roller -
galler fullt ut ocksa om klasskansla och klasshat.
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I den komplexa vav av inbordes beroendeférhallanden som det mo-
derna samhallet utgor kan det inte bli annat dn ressentiment att i klass-
kdnslans namn stdlla ett inlevelserikt (och darmed begransat) vi mot ett
diffust de. Istallet 6kar kraven pa rationella 6vervaganden kring hur skil-
da intressen och identiteter ska kunna vavas samman. Moéjligheterna att
kunna gora sadana overvdaganden okar i ett mer jamlikt samhalle dar
manniskor med olika stdllning och bakgrund moéts och blandas. Det
segregerade och fragmenterade klassamhillet ar domt att fortsatta att
pldgas av ressentiment, saval "von unten” som "von oben”.

Detta hindrar inte att det i den socialistiska traditionen kan finnas na-
got att lara nar det galler forhadllningssattet till detta. Vara ovan relate-
rade "ressentimentsfilosofer” presenterade ju en utpraglat endimensio-
nell och statisk bild av foreteelsen. Schelers enda positiva utvag ur res-
sentimentets indtvanda bitterhet och utatvinda hamdlystnad var att
man finner sig i sin lott och i kristlig karlek soker trost "indt”, i det egen-
varde som den gudomliga naden forsett oss alla med. Den socialistiska
traditionens forestallningar om en utveckling av "klass i sig” till "klass
for sig” pekar mot att det i de undertryckta och ofrias ressentiment kan
finns fron till ndgot positivt - en kraftkalla i kampen for jamlikhet. All
historisk erfarenhet pekar pa att kravet pa okad jamlikhet bara kan
vinna kraft om det drivs fram av starka krafter underifran i samhallet.
Det ar darifran orattvisorna syns. Den erfarenhetsburna medvetenheten
om orattvisa har en oavvislig skarpa som en mer abstrakt stravan efter
rattvisa aldrig kan uppna. Kanske positiva krafter ocksa kan utvinnas
ocksda pa sadana omraden av resentimentets kanslospektrum som
nationalism och identitetspolitik. Men vad det da handlar om ar att
overvinna ressentimentet och omforma det till ndgot annat: en univer-
sell jamlikhetsnorm som binder klasser, skilt, identiteter, etniciteter och
nationaliteter samman.

Anders Nilsson och jag var inne pa denna tanke i Jimlikhetsnormen
da vi skrev: "Vi har ju inte svart att tdnka oss att vi kan 6va upp och for-
fina vart fornuft. Varfor skulle vi inte ocksa kunna forfina vara fornim-
melser, vara kanslor, var uppmarksamhetoch var urskiljningsformaga?
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Pa sa satt skulle vi ocksd kunna uppoéva den ‘moraliska kdnslighet” som
har sd stor betydelse for hur vi reagerar pa orattvisor och ojamlikhet”.25

Detta forutsatter att man lyfter blicken fran den egna naveln - fran
fortrycket mot en sjalv och den grupp man tillhor, fran den orattvisa man
ar drabbad av, frdn den underldgsenhet man upplever - och viander
blicken mot hela samhallets vav av ojamlika relationer, och hur alla
klasser och skikt, grupper och identiteter ar insnarjda i dem.

Nar Nietzsche och Scheler talar om ressentiment ar det sjalvklart att
det ar nagot forkastligt som vi som individer, grupper och samhéllen
maste bekdmpa och gora oss fria ifran. Men samtidigt framstalls det som
ett oundvikligt inslag i manniskans samhalleliga villkor, som alltid i viss
utstrackning maste praglas av ojamlikheter mellan styrande och styrda,
starka och svaga. Samma bild ger Wendy Brown i sin diagnos av det
ressentiment som frodas i sparen av den globaliserade kapitalismens
paradoxala sammanvavning av maximal makt och maximal vanmakt: det
ar ett nddvandigt inslag i den luft vi andas i det senmoderna samhallet. I
sa fall ar den uppgiften vi borde stélla oss hur vi ska kunna lara oss att
leva med det och undvika dess destruktiva uttryck. Da framstar klasshat
och identitetspolitik som ett nodvandigt ont, en socialpsykologisk
realitet som det giller att handskas med, ndgot som emellertid blir
svarare och svarare ju mer ojamlikt samhallet ar.

Det ar en historisk erfarenhet att fortryckta klasser och grupper i ett
forsta steg maste erkdnna och identifiera det fortryck man sjalv lider
under, avgransa sin gemenskap och identifiera en motstandare. Har kan
det kdnslospektrum som ressentimentet ringar in rentav tjdna som ett
stod och en orienteringspunkt.26 1 ett appendix nedan ska vi titta
niarmare pa den moderna synen pa forhdllandet mellan passion och
fornuft, dar kianslorna betraktas som en del av manniskors kognitiva
processer. Kanslor av ressentiment uppstar inte i ett tomrum. De drivs
av och kan rentav sagas informera oss om reella samhallsproblem vi

25 Nar det galler frdgan om var kraftkallan till en sddan "moralisk utvecklingsprocess” finns att soka forde vi ett
resonemang om det nédvindiga samspelet mellan formella och informella institutioner och moralisk ordning -
se sid 276 ff.

26 Tyngdpunktsférskjutningar i arbetarrorelsens agitation kan illustrera detta. I ett inledande skede - exempelvis
hos August Palm - spelade denna agitation framforallt pa vrede och hat mot 6verheten. I ett senare skede -
ungefir sedan 30-talet - har man i stérre utstrackning appellerat till andra kénslor: trygghet, omsorg,
samhorighet och samverkan.
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konfronteras med, och da framférallt om ojamlikhet, sociala orattvisor
och maktovergrepp.

Det ar i det perspektivet som ressentiment rentav kan fungera som en
forsta impuls och energikilla for kamp for sociala reformer. Men det
forutsatter ett steg tva dar hatet riktas mot klassamhallet som helhet,
mot dess vardehierarkier och tusen former av éver- och underordning,
och mot alla de krafter som leder till ojamlikheterna férdjupas. Har finns
manga vanner och manga fiender, och man kan ocksa bli van eller fiende
till sig sjalv beroende pa hur man formar 6verblicka detta storre slagfalt.
Det ar n6dvandigt med ett tredje steg: att det i det samhalle man lever i
finns politiska krafter som formar utforma en trovardig strategi for hur
kampen mot dessa tusen former av ojamlikhet kan bindas samman.??

5. Appendix: Tanke och kdnsla

Rubrikens dmne ar sedan urminnes tider en av filosofins och pa senare
tid &ven neurovetenskapens huvudfragor. Som saddant ar det alltfor stort
for att vi ska kunna mer an antydningsvis kunna penetrera det har. Men
viss inblick kan 4nda behdvas med tanke pa att vart &mne - ressentiment
- i sa stor utstrackning handlar om kanslor, samtidigt som jag pa slutet
kom in pa att det ar nddvandigt att sudda i de traditionella granserna
mellan tanke och kéansla, rationalitet och passion. Harvidlag befinner vi
oss som Vi ska se i hogsta grad i fas med hur uppfattningarna haller pa
att skifta idag.

Var vardagsforstaelse av vad kédnslor ar och i vilket forhallande de star
till tanke och fornuft ar djupt paverkat av en vasterlandsk filosofisk tra-
dition som gar tillbaka till Platon, men ocksa levt starkt i kristendomen.
[ denna tradition féorknippas kdnslorna med kroppen och férnuftet med
sjalen. Det géller att odla sjdlen och halla kdnslorna i styr: kdnslorna ar
nagot fornuftet maste tygla. Uppdelningen av mdnniskans psyke i en

27 Detta perspektiv diskuteras flerstades i Nilsson & Nystrom Jimlikhetsnormen, bade politiskt i anslutning till
fragan om systemet for kollektiv riskhantering som tas upp i kapitlet "Ett nytt institutionellt ramverk” sid 199ff,
dels i den syn pa universaliseringen av jamlikhetsbegreppet som fors i bokens avslutande kapitel sid 316ff.
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kanslosfar och en tankesfar med fornuftet i hogsatet har en mycket stark
historisk forankring i vasterlandskt tankeliv sedan mycket langt tid.

Ur detta perspektiv, dar kdnslorna liknades vid en vildvuxen tradgard
for fornuftet att ansa, har gjorts upprepade forsok att sortera upp och
kategorisera kanslolivet for att underldtta kanslotukten. Den tidig-
medeltida tdnkaren Augustinus skilde sdledes mellan fyra passioner:
begar, fruktan, gladje och sorg. 1600-talsfilosofen Descartes urskiljde
sex: forundran, karlek, hat, begar, gladje och sorg. Men han tilldelade
dem ocksd underavdelningar sa antalet kdnslor till slut blev hela 40. Pa
1700-talet lade man stor moda pa att koppla samman kanslorna med
bestidmda fysionomier, och tilldelade varje kdnsla en passande grimasch.
Under naturvetenskapligt inflytande gavs kéanslolivets nomenklatur
under 1800-talet en mer naturvetenskapligt-teknisk och klinisk sprak-
skrud, och man talade om sadant som drift, reflex, instinkt, affekt, emo-
tion osv. Freud, eller i alla fall hans efterféljare, gjorde ett nytt forsok att
sortera upp dmnet genom att forankra kanslorna i "det undermedvetna”
och tankelivet i "6verjaget”.

Genomgdende i hela denna historia ar inriktningen pa individen:
kanslor ar ndgot som utspelar sig i manniskors inre och bar vittnesbord
om den enskilde, inte om varlden. Kanslorna rér sig inom individen, me-
dan tankarna ror sig i varlden. Att studera kanslor ar att "psykologisera”,
ibland uttalat med smatt nedlatande ton.

Under senare tid har emellertid kanslolivet fatt en rendssans som ett
betydelsbdarande dmne pa en rad omraden dar det forut varit bannlyst
eller ignorerat. Aven pa ett utpriglat "kinslolést”omrade som national-
ekonomin ("rdknenissarnas” territorium) har man boérjat intressera sig
mer och mer for amnet. Ekonomer som studerar konjunkturutveckling-
en faster stor vikt vid betydelsen av manniskors forvantningar (och hur
de anpassar sina forvantningar pa ett satt som sdgs omintetgéra makro-
ekonomisk styrning). Passion, entusiasm och kreativitet betraktas som
tunga tillvaxtfaktorer och varor och tjanster paketeras alltmer i kdnslor.
Tjanstemarknadens tillvixt i sig, med dess beroende av direkta och
personliga relationer mellan leverantor och kund, verkar i sig i samma
riktning. Den sd kallade "upplevelsemarknaden” blir allt viktigare som
efterfragefaktor. De moderna PR-makarna pa rese- klad- och andra kon-
sumtionsmarknaderna sdljer inte bara produkter utan ocksd den
"kansla” som de sdgs skapa hos koparen. Relationsmarknadsforingen
forsoker forma en upplevelse av gemenskap och solidaritet hos kunden
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med de foretag hen anlitar. Inom den snabbt vdxande disciplinen
beteendeekonomi angriper man sjalva fundamentet for den nyklassiska
ekonomin, ndamligen forestdllningen om manniskan som homo oecono-
micus, som utifran fullstindig information fattar rationella beslut i syfte
att maximera sin egennytta. Istillet utmarks méanniskors beteende och
val av brist pad information och begransad rationalitet, vilket ger stort
rum for kanslomassiga impulser och inflytanden som i stor utstrackning
verkar pa ett omedvetet plan.28

Hur politiken i mottagarlagret formas av samma "emotionaliserande”
krafter bland nationalister, minoriteter, fundamentalister och revan-
schister har vi ju varit inne pa. Men ocksa politikens avsandarvarld pa-
verkas. Ett uttryck for detta dr den vdxande betydelse som en viaxande
skara marknadsforingsexperter fatt, som pa basis av alltmer forfinade
opinionsundersokningar och fokusgrupper formar partiers och rege-
ringars politik.2?

Media speglar alltmer varldens krishardar i form av rapporter om hur
“stamningen” ar, och manniskor pa gatan tillfragas hur de "upplever” det
som sker. Ocksad vardagslivet praglas. Nar vi traffas fragar vi om "hur vi
har det”, och i kriser och trangmal uppmanar vi varandra att "lyssna pa
vara kanslor”. P4 andra kanten, bland neurovetenskapare, kognitions-
forskare och filosofer har, som vi ska se, kdnslornas betydelse for kogni-
tion, etik och moral vackt stadigt 6kande intresse.

Samtidigt finns det paradoxalt nog de som talar om var tid som en
"post-emotionell era”30. Det finns en ganska utbredd civilisationskritik
som gar ut pa att vi inte langre har "kontakt med vara kdnslor” pa samma
satt som forr. I den moderna verbala och fornuftsstyrda civilisationen
dar vi 6verallt ar utsatta for inflytanden fran krafter som vill manipulera
oss och "spela pa vara kanslor”, sdgs dessa ha forytligats, forkonstligats

28 Den amerikanske socialpsykologen och nobelpristagaren Daniel Khanemans bok "Tanka snabbt och ldngsamt”
ar den kanske mest kinde exponenten for den nya beteendeekonomin. Han skidrskddar den brackliga manskliga
rationaliteten, och varnar for var tendens att tro att vi ser allt som finns att se. Hellre dn att vanta pa fakta fran
ett bredare spektrum skyndar vi att brodera ut det vi urskiljer i det omedelbara synfaltet, och drar generella
slutsatser utifrdn enskilda exempel. Har vi inget svar byter vi ut den svara fragan mot en enklare. Allt for att
uppna den kinsla av kontroll och beharskning av var komplicerade varld som ar mer eller mindre n6dvéndig for
attleva i den utan alltfoér stor anstrangning. Det 4r manskligt, menar Khaneman, problemet ar att vi bortser fran
detialla de sammanhang dar vi utgar fran att den enskilde agerar rationellt.

29 0m den politiska kultur som detta format skriver Anders Nilsson och jag i "Behovet av fakta pd marken - om
idépolitik och reformism”, vart bidrag i vinboken till Anne-Marie Lindgren 70 ar, P4 toppen av tidens vag.
30 Sjepan Mestrovic”: Post Emotional Society.
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och fortingligats. Kanslorna har rent av blivit en vara pa en marknad. I
den moderna sjalvhjdlpskulturen tranas vi alltmer systematiskt i att
sjalva manipulera kanslolivet. Under parollen "tdankt positivt!”
att forestalla oss kadnslor vi inte har eller att forma om fula kanslor till

manas vi

nagot vackrare i ndgon slags kosmetiskt kirurgi pa kanslolivets omrade
av samma slag som vi anvander for att rata ut en krokig ndsa eller for-
stora ett brost. Och hur ratt beteendeekonomerna dn ma ha i sin analys
av det ekonomiska fornuftets begransningar, sa ar det likval sd att vi i
den utvecklade kapitalistiska marknadsekonomin systematiskt, dagli-
gen och stundligen, fostras att orientera oss genom rationella nyttokal-
kyler och darvidlag halla vara kénslor i styr.

Underforstatt: annorlunda var det forr da kanslorna var mer genuina,
intensiva och omedelbara. Detta dr egentligen en gammal civilisations-
kritisk tradition som beledsagat kapitalismens hela historia, exempelvis
i 1800-talssociologen Ferdinand Ténnies motsatsstallning mellan forna
tiders intima "Gemeinschaft” och det moderna samhallets kylslagna " Ge-
sellschaft”. I negativ tolkning talar man om en kanslolivets utarmning
som en metafor for samhallets. I mer positiv anda talar man om denna
utarmning som priset for civilisatoriska framsteg. Mer neutralt talar den
franske sociologen Bourdieu om formdgan att kunna regissera sina
kanslor och hantera dem instrumentellt som ett vapen i "distinktionens”
konst, dvs det satt varpa olika klasser och skikt genom beteende, attityd,
smak och stil avgransar sig fran andra (framforallt "nedat” pa samhalls-
stegen). (Bourdieus tankar i det dmnet har dverhuvudtaget starka an-
knytningar till vart &mne, ojamlikhetens socialpsykologi).

Andra moderna samhallsforskare - Anthony Giddens, Ulrich Beck,
Thomas Ziehe - ansluter sig ocksa till bilden av en viaxande kadnslokyla i
det moderna samhallet nir de talar om att vi lever i ett alltmer reflexivt
samhalle. Vi har forsetts med helt andra moéjligheter an forr att iaktta oss
sjalva i forhallande till omvarlden och forma standigt nya "berattelser”
om vilka vi ar - "forma var identitet”, och dirmed modellera vart kanslo-
liv.

Pa sa satt kan man saga att kanslolivet msom laddas upp, 6msom lad-
das ur i dagens manniskosyn. Men oavsett om man lagger tyngdpunkten
pa ena eller andra polen ar det samlade resultatet att den traditionella
uppdelning mellan kropp och sjil som beharskat vasterlandsk askad-
ning alltsedan Platon haller pa att16sas upp. Det gar inte langre att forsta
tankar, trosforestallningar och rationella 6vervaganden som nagot yttre,
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fristdende fran det inre, vara kroppsliga kédnslor - tankevarlden som
nagot som formas separat i kdnslosfarens 6vervaning. Osakerheten pa
detta omrdde Oppnar for ett synsatt dar tanke och kdnsla tvartom
framstar som sammanflatade i manniskors varseblivning. I praktiken
betyder det att kdnslolivets betydelse uppgraderas. Kanslorna ar i lika
hog grad som tankarna verksamma i det sitt varpa vi skapar mening i
tillvaron, far varlden att anga oss och bli moéjlig att orientera sig i.

Vad den moderna neurovetenskapen lar oss ar att det inte ar sa, som
de olika teorierna om reflexivitet ibland verkar forutsatta, att kdnslan ar
nagot primart som vi i efterhand, i en tolkningsprocess reflekterar éver.
Kanslorna kan lika girna sdgas utgora basen for vara reflektioner och
styra de banor de ror sig i. Det gar inte att sdga att forst kommer det ena,
sedan det andra i det slag av linedr kedja mellan orsak och verkan som
vi garna vill uppratta for att forsta varlden. Istdllet modifierar tanke och
kdnsla varandra i en cirkuldr process av 6msesidig paverkan. I det sam-
manhanget kan man inte nog understryka kanslolivets "blandade”
karaktar: kdnslorna ar alltid mangtydiga och motstridiga, hur vi dn an-
stranger oss for att sortera upp dem i olika fack.

Har kdnslorna nagon sarskild roll att spela i den vav av toner som ar
vart livs koncert, sa ar det genom deras formaga att skapa ndrvaro. Den
franske filosofen Merleau-Ponty uttrycker det som att "kdnslan inte
skanker oss sanningar, som geometrin, utan niarvaro” - en narvaro som
i sin tur skapar en handlingsberedskap. Det finns en etymologisk kopp-
ling har i ordet emotioner. Kanslorna har en formaga att med en helt
annan kraft dn tanke och tro sitta oss i rorelse ("motion”) - fa oss att
handla.

Samtidigt finns det anledning att pdminna oss om den distinktion vi
ovan gjort mellan "mood” och "emotion”. Vissa kanslor vaxlar snabbt
over i andra, medan andra kan fastna i patologiska lasningar dar lang-
variga, diffusa och ofokuserade kanslor gradvis kan fora oss in i en per-
manent sinnesstamning. Den fungerar som ett filter som nar den val
kommit att dominera var varseblivning fargar allt vi ser och ar med om
i samma farg - inklusive det vi tdnker och tror om oss sjdlva och var
omgivning.

Ressentiment ar just ett sddant filter.
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Moderna hjarnforskare neurovetenskapliga forskare som Antonio Da-
masio ger stod at idén att kdnslor samtidigt som de avlaser sinnesfor-
nimmelser i kroppen ocksd rymmer bade tankar och omdémen. Han
beskriver hur intryck utifrdn nar hjarnan via tva parallella vagar. Dels
genom det limbiska systemet som ar kopplat till fysiska tillstdind som
andning och puls, dels den hoégre hjarnbarken dar vi formar tankar.
Dessa tva samverkar pa ett fundamentalt sammanvdévt satt. Som Dama-
sio skriver i sin bok Descartes misstag - kdnsla, fornuft och den mansk-
liga hjdrnan fran ar 1994: "Medvetandet maste aterforas fran positionen
av immateriell tanke till de biologiska livsprocessernas rike, och lankas
samman med en hel och odelad organism dar kropp och hjarna samver-
kar och tillsammans integrerar med en fysisk och social omgivning”. (sid
279). Han betonar att det finns mycket kvar att utforska har, men vagar
sig 4ndd i en senare text ("P3 spaning efter Spinoza” fran 2003) lagga
fram en provisorisk definition av vad kdnslor skulle kunna vara: "En kan-
sla ar perceptionen av ett visst tillstand i kroppen tillsammans med per-
ceptionen av ett visst sitt att tdnka och av tankar som rymmer vissa
teman”. Meningens avslutande tilligg - tankarnas forbundenhet med
vissa "teman” - knyter vad jag forstar forstaelsen av manniskans med-
vetande ocksa till en tredje faktor, ndmligen den kultur manniskan lever
i — vanor, associationsmonster, referensramar etc. Kanslor ar alltsa sam-
manvavda saval med omdomen som med det storre sociala och histo-
riska sammanhang manniskor lever i - med deras kultur.

Att forsta kanslor i termer av forestdllningar och tolkningar (och
tvartom) dr grundtanken i modern kognitionsteori, nirmare bestamt
med den forskningsgren pa omradet som benamns kognitiv emotions-
teori, som just studerar hur kadnslor dr involverade i, bade styr och styrs
av idéer, trosforestillningar och andra kognitiva processer som vi
brukat hanfora till en exklusiv plats i tankelivet. I ett inledande skede,
exempelvis hos den amerikanske filosofen Robert Solomon, 1dg tyngd-
punkten pa tankens formdaga att kontrollera, beharska och styra 6ver
kdnslorna. Senare har den forskjutits i motsatt riktning. Tolkningen av
intryck och situationer man stills infor sker ofta blixtsnabbt och
automatiskt innan vi hinner bearbeta informationen medvetet, dvs pa
detta omrdde liksom inom beteendeekonomin tenderar man alltmer att
anse att vi ar mindre rationella an vi tror.



49

Den kogitiva emotionsteorin ar vagledande for den kognitiva beteen-
deterapin (KBT), som fitt stor plats i nutida sjalavird. Aven den utsitts
ioch for sig for kritik for alltfor stor tilltro till mansklig rationalitet. "Kog-
nitivisterna” kritiseras salunda for att reducera kanslor till tankar och pa
sd vis "6verintellektualisera” kanslolivet. Det finns ocksa tradar som
forbinder KBT med sjalvhjalpskulturens 6verdrivna forestallningar om
att vad vi tanker och hur vi tanker kan styra vad vi kanner och hur vi
mar.

En vanlig KBT-rekommendation ar att du kan gora dig mindre sarbar
genom att fokusera pa det du kan paverka och forsoka bortse fran det
som ligger utanfor din kontroll. Det liknar sddant vi varit inne pa férut i
denna text - mentalhdlsokampanjens malsattning att gora manniskor
mer anpassliga, eller (Iangt ner i botten) Luthers kallelseetik, med dess
budskap att bejaka den pinne pa samhallsstegen man blivit placerad pa.
Idén om att fokusera pa det du kan kontrollera och paverka har Kritise-
rats som en filosofi for de starka, dvs de som redan i utgadngslaget ar i
position att kontrollera ratt mycket, medan de som ar mangfaldigt
beroende av sddant de inte kan kontrollera ldmnas i sticket - vi aterfors
igen till vart ojamlikhetstema. Uppmaningen att bortse fran det man inte
kan kontrollera ar orealistisk for de flesta manniskor, och leder till
kdnslomadssig forflackning, skriver den amerikanska filosofen Matha
Nussbaum, som mer kan de flesta i den branschen betonat hur kansla
och tanke hianger samman i manniskors livsvarld.3! [dén att medvetet
strava efter att inskranka sitt synfalt till det man kan paverka och kon-
trollera leder till politisk passivitet och en egentillverkad inskrankning
av individens mojlighetssfar, menar hon.32

Mer slagordsmassigt har dessa och andra nya synsatt pa forhallandet
mellan tanke och kansla uttryckts genom begreppet emotionell intelli-
gens. Det lanserades pa 1990-talet av den amerikanske psykologen och
vetenskapsjournalisten Daniel Goleman i boken “Kénslans intelligens”.
Han konstruerade rentav ett test som sades kunna méata den emotionella
intelligensen (EQ) pa samma satt som i traditionella intelligenstest (1Q),
nagot som emellertid snart visade sig omoijligt. Begreppet har icke desto

31 Kanslans skdrpa och tankens inlevelse ar den talande titeln pa en pa svenska utgiven Nussbaum-antologi.
Hennes filosofi presenteras kortfattat i Nilsson & Nystrém jdmlikhetsnormen sid 280ff.

32 Samtidigt kan man ju inte bortse fran att det finns ett korn av sanning i tesen att man bor inskranka sitt synfalt
inom "det mojligas grans” - for att ta ett exempel fran det personliga planet: stigande alder sétter granser som
man gor klokt att inte 6verskrida. I viss utstrackning géller det ocksa sociala positioner, for att nu inte tala om
sjukdomar och handikapp.
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mindre haft stor betydelse i allt fran olika projekt mot droger och
mobbning, i barnuppfostran och sist men inte minst i modern ledar-
skapsutbildning.

Nar dessa nya synsatt transformerats ned pa managements-,
sjalvhjalps- och coachingniva ar det latt att ironisera i ungefar samma
anda som vansterdebattorerna pa 1960-talet ironiserade éver mental-
halsokampanjen. Men téanker man ett varv till anar man att hela detta
nyvackta intresse for sambandet mellan tanke och kansla har djupare
rotter an en konsultbransch pa jakt efter en marknad eller en medika-
lisering av sociala orattvisor och missforhallanden. Brottningen med
detta problem, och det omtdnkande som pagar, drivs fram av utveck-
lingen av den moderna produktionen och det moderna arbetslivet.

Produktion av varor vavs idag samman med tjansteproduktion i "dra-
gande” arbetsprocesser som blir mer och mer beroende av samarbets-
relationer och personliga relationer mellan producenter och konsumen-
ter. I modern, avancerad produktion kan manniskor allt mindre styras
genom mekaniserade rutiner och detaljerade instruktioner - eller ratt-
are sagt: det slaget av arbeten automatiseras genom en alltmer avan-
cerad digital teknik och kopieras latt i den globala konkurrensen. I
motsvarande man dkar beroende av det slag av kunskaper och kognitiva
processer som ar innovativa och oupplosligt knutna till personer och
arbetsgemenskaper - och diarmed till den "kdnslomdassiga ton” pa ar-
betsplatsen som ”"fyller omgivningen med varden och ger riktning at
vara tankar”, som kognitionsforskaren Peter Gardenfors skriverss. Att
framja sddana processer handlar bade om tanke och kansla, vare sig vi
talar om detta ur arbetsgivarens synvinkel eller i en diskussion om hur
arbetslivet ska kunna utvecklas for att rymma storre frihet och utveck-
lingsmojligheter for de anstdllda. Nytdnkandet pd omradet borjade

33 Peter Gardenfors: Lusten att férstd - om lirande pa manniskans villkor sid 84. Begreppet EQ ligger nira ett
annat modernt buzzword som pa samma tilldelar kanslorna en plats som kalla till kunskap och orientering i
varlden - social kompetens. Peter Gardenfors” foreslar att den handlar om fem funktioner:

- Inlevelse i andras kanslor

- Inlevelse i andras uppmarksamhet

- Inlevelse i andras énskningar

- Inledelse i andras avsikter

- Inlevelse i andras kunskap, dvs att forstd vad den andre inte forstar
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redan i diskussionen om tyst kunskap i arbetslivet under 1900-talets
slut.34

Man kan lagga marke till att sddana kompetenser, alltmer viktiga inte
bara i arbetslivet utan ocksad i ett socialt liv alltmer paverkat av
globalisering och migration, inte sa mycket har sin vaxtplats dar vi
brukar leta efter kdnslornas roll i manniskors liv - dvs i individernas
inre. De utvecklas mellan manniskorna, i deras relationer av 6msesidigt
samspel, motspel och beroende. Det dr beroende pa hur dessa relationer
paverkas, hur vi svarar pa dem och handskas med dem som ressen-
timent frodas, motverkas eller kan transformeras till en konstruktiv
kraft.

Den avgorande forutsattningen for att vi ska kunna gora detta pa ett
framgangsrikt satt ar ett samhalle som praglas av 6kad jamlikhet.

o00o

340m detta har Nilsson & Nystrom skriviti flera sammanhang i skrifter utgivna av Tankeverksamheten - se ex
Jamlikhetsnormen sid 184ff och 221ff, eller i rapporten Det polytekniska bildningsidealet och den tredje
industriella revolutionen.



52

Ute 1 bokhandeln 15 september

CELANDERS FORLAG

Migrationen okar i varlden och star i samband med battre matchning
mellan arbete och kapital pa global niva. Obalanser i
befolkningsutvecklingen motverkas. Men migrationen skapar
konflikter mellan folkgrupper. Kan den nationella valfardsstaten
overbrygga motsatiningarna i en global varld?

Det ir fragor Anders Nilsson & Orjan Nystrom tar itu med i
Flykuingkrisen och den svenska modellen.
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Samtliga tidigare utgivna rapporter av Tankeverksamheten inom Arbetarrorelsen
i Goteborg kan kostnadsfritt laddas ner i pdf-format fran:

www.tankeverksamheten.se

Sand oss din epostadress till redaktion@tankeverksamheten.se sa far du alla
kommande rapporter gratis i din brevlada!
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